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PREFATA

Educatia este temelia dezvoltarii personale, profesionale si sociale a fiecarui copil.
Intr-o societate echitabild, niciun elev nu ar trebui sa fie ldsat in urma. Cu toate acestea,
realitatile din teren ne arata ca abandonul scolar raimane o provocare majora, cu efecte pe
termen lung asupra viitorului tinerilor si al comunitatilor din care fac parte.

Acest ghid metodologic este realizat in cadrul Proiectului National pentru
Reducerea Abandonului Scolar si reprezintd un instrument practic, construit pe baza
activitatilor desfasurate in scoala noastra.

Credem cu tarie ca fiecare elev are dreptul la o sansa egald, iar cu implicare, empatie
si perseverenta, putem transforma riscul de abandon intr-o poveste de reusita ,,educatia
incepe cu noi, iar viitorul incepe azi”.

Abandonul scolar nu este doar un indicator statistic. Este povestea unui copil care,
din diverse motive — sociale, economice, emotionale sau educationale — se opreste din
drumul sau spre cunoastere, dezvoltare si viitor. Este o pierdere resimtitd nu doar de
sistemul educational, ci si de familie, comunitate si societate in ansamblul ei. De aceea,
combaterea acestui fenomen nu este doar o misiune a scolii, ci o responsabilitate comuna,
partajatd intre profesori, parinti, directori, consilieri, autoritati si fiecare membru al
comunitatii.

Educatia nu inseamna doar lectii predate in clasa, ci si experiente trdite, emotii
impartdsite si valori cultivate prin fiecare activitate desfasurata in comunitate.

Acest ghid cuprinde doua traiectorii abordate in cadrul PNRAS:

v’ activitatile de prevenire — fie ca vorbim de consiliere, de mentorat, de proiecte
educative sau ateliere tematice — au un rol vital in formarea elevilor. Ele oferda
sprijin real copiilor aflati in situatii vulnerabile, dezvoltd competente sociale si
emotionale, si creeaza punti de legatura intre scoald, familie si comunitate. Mai
mult decat atat, ele transmit un mesaj clar: nimeni nu este singur si fiecare copil
conteaza.

v’ Activititi de interventie - festivalurile si evenimentele educationale si
culturale, care dau culoare si sens parcursului scolar. Prin ele, elevii isi pot exprima
talentele, pot construi prietenii, pot invdta in moduri creative si pot descoperi

bucuria de a face parte dintr-o comunitate care ii sustine. Aceste momente rdman



in memorie si pot face diferenta 1n viata unui copil — pot fi acel ,,click” interior care

il determind sd continue scoala, sa creada in sine si sa viseze mai departe.

Astfel de activitati, fie ele de preventie sau de interventie, nu sunt optionale. Ele
sunt esentiale. Ele construiesc relatii de incredere, dezvoltd rezilienta si creeaza un
mediu sigur si motivant in care elevii pot inflori.

Impreuna putem construi un sistem educational mai echitabil, mai empatic si mai

eficient.

Pentru ca educatia incepe cu noi. Si viitorul fiecirui copil incepe cu o sansa.



1. ACTIVITATI DE PREVENIRE

1.1. Atelier 1 - Sunt in sigurantd la scoald
CONTEXT

Diversificarea formelor de manifestare a delincventei juvenile din ultimii ani, in
special a infractiunilor comise cu violenta, efectele nefaste ale consumului de alcool asupra
sanatatii individului, asupra vietii lui si a celor din jurul sau impune realizarea de eforturi
in scopul gasirii celor mai eficiente mijloace de contracarare a efectelor nocive ale acestui
fenomen. Este necesard, o implicare si o colaborare mai strinsd intre institutiile
guvernamentale si neguvernamentale care se ocupa de educarea si protectia minorilor —
familie, scoald, politie, autoritati locale, comunitate etc. — in vederea cresterii sigurantei
acestora, a imprimarii unui comportament civilizat §i a unui respect mai mare fata de lege.

Scop/rezultate asteptate

Diminuarea nivelului general de violentd si a manifestarilor de comportamente
necorespunzatoare in interiorul scolii, sprijinirea elevilor in dezvoltarea competentelor
sociale care sa-i ajute 1n oferirea raspunsului adecvat in cazul in care au de a face cu un
conflict, implementarea la nivelul intregii scoli a unui program sustinut si permanent de
mediere a conflictelor dintre elevi si de remediere a comportamentelor necorespunzatoare.
Sprijinirea elevilor si parintilor in intelegerea fenomenului violentie, a diferitelor forme pe
care le poate imbraca, asigurarea unui cadru in care sa se faciliteze comunicarea pe tema
violentei cu profesorii, parintii dar si pentru informare in privinta resurselor ce le stau la
dispozitie daca au nevoie de ajutor in caz de abuz/violenta in familie sau la scoala (servicii
sociale, psihologi, politie, jandarmerie etc.). Promovarea si incurajarea formarii unei culturi
antiviolentd corespunzatoare grupei de varsta.

Grupul tinta: elevii din ciclul gimnazial al Scolii Gimnaziale ,,Augustin Buzura”
Copalnic-Manastur, parintii, cadrele didactice.

Obiective:

» Implicare proactiva sustinuta a elevilor, profesorilor si parintilor in
respectarea regulamentului scolar, al regulamentului personalizat al clasei.
» Discutarea libera pe tema violentei, a formelor pe care poate sa o imbrace,

campanii §i activitati antiviolenta extracurriculare etc.



» Transmiterea si consolidarea cunostintelor de autogestionare ale elevilor, a
competentelor sociale, gestionarii timpului, abilitatea de initia proprii
activitati si de manifestare a (posibilelor) abilitati de lider, precum si de
fixare a scopurilor, respectului fatd de legi si valorile democratice, mediu,
insusirea normelor sociale si a modului in care se creeaza, se dezvolta si se
mentin relatiile sanatoase de prietenie, de iubire, de angajament.

» Dezvoltarea inteligentei emotionale, a spiritualitatii, ideilor, constiintei de
sine etc.

Activitati:
1. Regulile de baza (5 minute):

OBIECTIV:

+ Implicarea elevilor in discutarea si convenirea unor reguli comune de comportament
in grup/clasa care sa fie respectate mutual.

PAS CU PAS

+ Explicati de ce Regulile de baza sunt utile, spre exemplu, permiteti-le tuturor sa se
simta ascultati si In singuranta atunci cand isi impartasesc gandurile si parerile, mai
ales atunci cand abordeaza subiecte delicate cum ar fi violenta.

+ Dupa aceea, aratati flipchart-ul pregatit dinainte.

+ Intrebati-i pe toti dacd sunt de acord cu regulile.

+ La final, puneti Regulile de baza ale grupului intr-un loc vizibil si faceti referire la
ele mai tarziu in timpul activitatilor de prevenire a violentei.
DE REFLECTAT!

Rezultatul asteptat si incheiere Sugestii pentru Regulile de baza pe care le puteti folosi

si/sau adapta:

1. Spirit de echipa: Toti lucram ca o echipd.

2. Egalitate si respect: Respectam pdrerile celorlalti, chiar daca sunt diferite de ale

noastre.

3. Permiteti-le si celorlalti sa vorbeascd: Ascultati cu atentie, fard a intrerupe

vorbitorul.

4. Nu existd intrebari gresite: Simtiti-vda liberi sd puneti intrebari.



5. Nu este obligatoriu sa impartasiti detalii personale: Nimeni nu trebuie sa se
deschida.

6. Nu exista atacuri la persoand: Nimeni nu poate fi insultat.

7. Informatiile sunt confidentiale: Orice spuneti si impartasiti ramdne aici.

2. Secventa introductiva (5 minute)— grupul este impartit in 3 echipe formate
astfel: grupa Respectului, Tolerantei si a Acceparii. Fiecare echipa raspunde la
urmatoarele cerinte, pornind de la afirmatia: 7ot ce ne inconjoara are o culoare,
un parfum sau un sunet.

1. Ce culoare are violenta?
2. Cum miroase violenta?
3. Ce sunet scoate violenta?

3. Vizionare ppt ,,Stop violentei in scoala!” 10 minute

Urmadtoarele activitati se desfasoara in timp ce se vizioneaza prezentarea.

4. CUVINTE CARE RANESC (15-20 de minute)

OBIECTIVE
+ S3 aiba sensibilitate si sd inteleaga impactul emotional al cuvintelor.
+ Sa experimenteze puterea cuvintelor.

PREGATIRE

Cereti-1 fiecaruia sd scrie comentariile abuzive si nepoliticoase sau poreclele

ofensatoare pe care le-au auzit despre alti elevi pe post-it (fard a indica nume).

* Notati pe coli o grild-scara:
Tachinare/glume usoare
Gluma umilitoare
Insultd dureroasa
Insulta foarte dureroasa
* Cereti-le elevilor sa lipeasca foile lor pe scard, luand in considerare cel mai
adecvat loc dupa parerea lor. Cereti-le sd nu vorbeasca unul cu altul si sd nu
comenteze foile In timp ce fac acest lucru.
DE REFLECTAT!
Atunci cand toti elevii s-au asezat la loc, Intrebati-i ce au observat la scara,

in timp ce ghidati analiza lor si discutia cu urmatoarele intrebari:



1. A provoca durere altora folosind astfel de cuvinte este o forma de bullying sau
nu? De ce?

2. Intrebati-i pe toti dacd pot vedea vreo similitudine intre cuvintele de pe foi.
Exista, spre exemplu, cuvinte legate de aspectul fizic, abilitatile mentale, etnie, sex,
etc.

3. Exista cuvinte care sunt folosite doar pentru fete si alte cuvinte doar pentru baieti?

4. In care grup sau tema se afla cele mai ofensatoare cuvinte?

5. Semaforul (10 minute)
OBIECTIVE
o Sa creasca nivelul de autoconstientizare si sd explore parerile si nevoile
elevilor privind siguranta si bundstarea la scoala, si perceptia si intelegerea
indivizilor cu privire violenta.
o Sa faciliteze discutia Intr-o atmosfera de clasa sigura, fara bullying.
PREGATIRE
Cartonase 1n trei culori: verde, galben si rosu, marker pentru flipchart, banda adeziva,
foarfece. Invitati elevii sd lucreze in echipe. Aratati cartonasele colorate si explicati
intrebarile corespunzand fiecarei culori. Scrieti intrebarile si pe o foaie de flipchart.
Verde: Mesaj pentru colegi! Ce ar trebui ceilalti colegi sa faca sa ma simt bine si iIn
siguranta in clasi/scoala?
Galben: Mesaj pentru profesori! Ce ar trebui sa faca profesorii si ma simt bine si in
siguranta in clasa/scoala?
Rosu: Mesaj pentru societate! Ce ar trebui sa faca societatea pentru a ma simti in
siguranta?
* Acordati-le aproximativ 10 minute pentru aceasta sarcina.
» Cand toata lumea este gata, fiecare chipa isi prezinta activitatea, iar profesorul
filmeaza prezentarea.
6. Vizionare film educativ Ian
https://www.youtube.com/watch?v=Hz_d-cikWml
7. Feed-back

Deseneaza un cos de gunoi si un rucsac simbolic.


https://www.youtube.com/watch?v=Hz_d-cikWmI

Distribuiti post-it-uri colorate si spuneti-le elevilor ca pot lua atatea cite au nevoie
din fiecare culoare.

Cereti-le sa scrie unul sau mai multe lucruri care le-au placut in timpul activitatii pe
cele verzi, punandu-le in rucsac si unul sau mai multe lucruri care nu le-au placut pe cele
rosii punandu-le in cosul de gunoi.

Acordati-le cateva minute pentru a lucra individual. Feedback-ul lor este anonim,

nu se va scrie niciun nume pe biletele.

Anexe

Reguli de baza pentru a forma o echipa:
1. Spirit de echipa: ToGi lucram ca o echipa.
2. Egalitate si respect: Respectam parerile celorlalGi,
chiar daca sunt diferite de ale noastre.
3. PermiteGi-le si celorlalGi sa vorbeasca: AscultaGi
cu atenGie, fara a intrerupe vorbitorul.
4. Nu exista intrebari gresite: SimGiGi-va liberi sa
puneGi intrebari.
5. Nu este obligatoriu sa impdrtasiGi detalii
personale: Nimeni nu trebuie sa se deschida.
6. Nu exista atacuri la persoana: Nimeni nu poate fi
insultat.
7. InformaGiile sunt confidenGiale: Orice spuneGi si
TmpdrtdsiGi ramdne aici.
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Anexa

Semaforul Sigurantei in scoali




Mesaj pentru
profesoril

Ce ar trebui sa
faca profesorii sa
ma simt bine si in

siguranta in
clasa/scoala?
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Rucsacul lucrurilor bune




Cosul de gunoi




Ecusoane echipe — simboluri

Respect
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Toleranta
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Acceptare
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1.2. Atelierul 2 - Sunt in siguranta la scoala!- Siguranta emotionala

CONTEXT

Imbunititirea si consolidarea climatului de siguranti in mediul scolar a reprezentat
si reprezintd o prioritate nationald. Scoala nu este o entitate izolata, ci este parte integranta
a comunitatii care asigurd un drept primordial, cel al accesului la educatie. Scoala este locul
in care ar trebui sa te simti 1n siguranta, sa iti poti dezvolta aptitudinile, sa iti faci prieteni,
sa cresti si sd te dezvolti armonios. Scopul programului il reprezintd informarea copiilor
privind potentialele pericole si furnizarea de solutii prin metode educative specifice varstei
lor pentru gestionarea acestora.

Grupul tinta: elevii din ciclul gimnazial al Scolii Gimnaziale ,,Augustin Buzura”

Copalnic-Manastur, parintii, cadrele didactice.

Obiective:

» Implicare proactiva sustinuta a elevilor, profesorilor si parintilor in
respectarea regulamentului scolar, al regulamentului personalizat al clasei.
» Discutarea libera pe tema sigurantei.
» Dezvoltarea inteligentei emotionale, a spiritualitatii, ideilor, constiintei de
sine prin respectarea regulilor care asigura siguranta fiecdrei persoane, etc.
Activitagi:
1.SPERIAT SI INGRIJORAT... CE MA FAC?
Ana, 12 ani, 1si face griji ci poate nu este plicuti la scoala. Isi face multe griji
atunci cand este la scoald, dar aceste griji nu dispar nici cand ajunge acasa. Doar
simplul gand al scolii o face sa se simtd rau.
Lui Ionut, 9 ani, 1i e frica sa nu cada paianjeni pe el in timp ce doarme. Crede ca
acestia se pot catara noaptea pe tavanul dormitorului sdu si, pentru ca e noapte,
nu 1i poate vedea. lonut stie cd nu 1i e de ajutor sd-si faca griji i cd nu a vazut de
fapt niciodata paianjeni pe tavan, dar nu poate sd nu se gandeasca la ei. $i aceste
griji ale lui nu 1l lasa sa doarma.
Mariei, 10 ani, 1i este frica de fulgere si tunete. Atunci cand vede fulgere sau

aude tunete, fuge repede la parintii sai. Chiar §i cinele ei se sperie si urla.
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2. CE TE SPERIE SI TE INGRIJOREAZA ?
e Lista mea cu temeri si griji

» Citeste mai Intai lista de mai jos: ,,Lucruri de care imi este frica”.

Daca nu ti-a fost niciodata frica de lucrul respectiv, pune un x in coloana NU.

Daca ti se intampla sa-ti fie frica cateodata de acel lucru, pune un x in coloana
UNEORI.

Daca acea frica te incearca in fiecare zi, pune un X in coloana ADESEA.

Liniile suplimentare din josul listei sunt pentru ca tu sa poti adauga alte frici pe care le
poti avea. Odata ce ai finalizat lista, alege ce teama vrei sa abordezi la inceput .

Mi-e frica Nu Uneori | Adesea

de tunete si fulgere

de cosmaruri

sd se tipe la mine

sd particip la batai

sa se rada de mine

de straini

de doctori sau dentisti

sa fac greseli

sa dau teste

sa fiu ales ultimul intr-o echipa

sd nu ma integrez la scoala

sd am esecuri la scoalad

de animale salbatice

de paianjeni sau insecte

de caini sau pisici

de inaltimi

sad vorbesc 1n public

sd cunosc oameni noi

de spatii mici sau Inchise
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de clovni

de fantome sau monstri

de sange

de arme si violenta

de zgomote puternice

sa fii singur acasa sau departe de parinti

de razboi sau terorism

ca ceva rau o sa se intample de intuneric

3. DE UNDE VIN FRICILE SI GRIJILE ?
Fie ca crezi acest lucru sau nu, fricile si grijile nu sunt intotdeauna un lucru rau si
ele exista pentru un motiv. Exista momente cand ifi este de folos sa fii speriat sau Ingrijorat.
Gandeste-te la asta: daca un bataus ar fi pe punctul s te pocneasca, probabil ai fi
speriat. Si acest lucru e unul pozitiv pentru ca frica este o forma de protectie. Atunci cand
simti pericole, corpul tau intrd in actiune. El produce niste substante chimice care te
pregatesc sa te lupti, sa fugi sau sa stai nemiscat. Expertii numesc asta ,,lupta, fugi sau
ingheata.
Iata ce se intampla atunci cand corpul tau incepe sa produca adrenalina, o substanta care
creste nivelul energetic:
» Alarma de lupta: Inima ta pompeaza mai mult sange pentru ca tu sd ai puterea sa lupti.
Adrenalina curge prin corpul tdu, dandu-{i un surplus rapid de energie.
» Alarma de fuga: corpul tau se ambaleaza pentru ca tu sa poti fugi mai repede, iar sangele
curge prin picioare pentru ca tu sa poti scdpa. Asta te ajutd sa scapi de pericol.
» Alarma de inghetare: Corpul tau te face sa te opresti, asa ca nu te poti misca nici daca
vrei. Esti incd ambalat, dar energia nu este folosita pentru fugd sau pentru lupta.
3. Povestea lui lonut
Lui lonut, n varsta de 12 ani, ii era fricd sd mearga la scoald pentru ca ceilalti copii
il tachinau pe culoar si in clasd. Se luau de el pentru ca avea probleme cu invatatul. lonug
era atat de speriat sa nu fie tachinat incat avea crampe si dureri de cap in fiecare dimineata.
In unele dimineti, burta si capul il dureau att de tare pe Ionut, incat trebuia si rimana

acasd. Dar acest lucru nu rezolva problema lui pentru ca tot trebuia sa dea ochii cu acei
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copii in momentul in care se Intorcea la scoala. Stia ca trebuia sa invete cum sa se descurce
cu tachinarea pentru a nu se mai simti rau. Ionuf a decis sd vorbeasca cu profesoara sa
despre asta. Aceasta i-a sugerat lui lonut sa Incerce un experiment timp de cateva zile: de
fiecare datd cand un copil 1l tachina, lonuf trebuia sa si-1 imagineze pe copil purtand haine
caraghioase. Scopul acestui experiment era sa-1 ajute pe lonut sa rada in loc sa se supere
cand era tachinat. Strategia lui Ionut a functionat pentru ca si-a schimbat gandurile legate
de tachinare. In loc si creada ce spuneau ceilalti copii, el s-a concentrat pe ras. Nu s-a mai
simtit atat de incordat si, pentru ca ceilalti copii nu stiau de ce rade, au decis sa-I lase pe
Tonut in pace. In céteva zile, Ionut a inceput si se simtd mai increzitor. Pe masura ce
anxietatea lui disparea treptat, durerile si crampele au inceput si ele sa dispara.
4. Exercitiu: TRECI DE LA NEGATIV LA POZITIV!

FRICA - Tehnicile de respiratie si meditatia, suportul unui prieten
Frica este o emotie adaptativa, deoarece te ajuta sa eviti situatii care ameninta integritatea
fizica si psihica. Ea este fireasca atat timp cat nu exagerdm pericolul.

FURIA - Respiratia, relaxarea , schimbarea mediului, activitati placute
Apare in viata noastrd atunci cind simtim ca cineva ne-a incalcat teritoriul. De la o simpla
iritatie pana la furia oarbd, cand ne pierdem total autocontrolul, existd o gama largd de
emotii.

TRISTETEA — Gasirea unui sens pozitiv, discutii cu familia, prietenii

Tristetea apare cel mai frecvent cand pierdem persoane importante pentru noi si, de
ce nu, cand pierdem si anumite lucruri.

RUSINEA - Reevaluarea comportamentului, schimbarea aspectelor deranjante,
concentrarea pe punctele forte

Rusinea este sentimentul de jena si de remuscare aparut cand simti ca actiunile tale

te-au discreditat si ai scazut in ochii celorlalti.
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1.3.  Atelier 3 - ,,Sunt in siguranta la scoala!”
CONTEXT

Imbunititirea si consolidarea climatului de siguranti in mediul scolar a reprezentat
si reprezintd o prioritate nationald. Scoala nu este o entitate izolatd, ci este parte integranta
a comunitatii care asigura un drept primordial, cel al accesului la educatie. Scoala este locul
in care ar trebui sa te simti in sigurantd, sa iti poti dezvolta aptitudinile, sa iti faci prieteni,
sa cresti si sd te dezvolti armonios. Scopul programului il reprezinta informarea copiilor
privind potentialele pericole si furnizarea de solutii prin metode educative specifice varstei
lor pentru gestionarea acestora.

Grupul tinta: elevii din ciclul gimnazial al Scolii Gimnaziale ,,Augustin Buzura”
Copalnic-Manastur, parintii, cadrele didactice.

Obiective:

» Implicare proactiva sustinuta a elevilor, profesorilor si parintilor in
respectarea regulamentului scolar, al regulamentului personalizat al clasei.
» Discutarea libera pe tema sigurantei.
» Dezvoltarea inteligentei emotionale, a spiritualitatii, ideilor, constiintei de
sine prin respectarea regulilor care asigura siguranta fiecarei persoane, etc.
Activitati:
1. Azi ma simt in siguranta pentru ca........
Fiecare elev va completa afirmatia data. (Sminute).
2. Derulare prezentare si discutii libere pe marginea filmuletelor. (40 de
minute)
DRUMUL SPRE SCOALA- DRUMUL SPRE CASA
« DEPLASAREA PE JOS
« DEPLASAREA CU BICICLETA
« DEPLASAREA CU MASINA
« DEPLASAREA CU MICROBUZUL SCOLAR
DEPLASAREA PE JOS
v Nu vorbiti cu persoane necunoscute si nu le insotiti chiar daca va roaga sau promit
cadouri!

v Nu vi jucati cu telefonul mobil pe strada!
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v" Daca sunteti in pericol solicitati sprijinul celor din jur!

<

Traversati strada pe trecerea de pietoni fara sa alergati!
v Nu va jucati pe partea carosabila a drumurilor!
https://www.youtube.com/watch?v=o0ezZ-hx9GO0
DEPLASAREA CU BICICLETA

v" Aproape tuturor copiilor le place mersul pe bicicleta.

<

Cei cu varsta mai micd de 14 ani nu se pot deplasa pe bicicletd pe drumurile publice.

v" Fiecare bicicleta, atat a persoanei adulte, cét si a copilului, trebuie sa fi e echipata
corespunzator
Pentru ca mersul cu bicicleta sa fie sigur, in mod obligatoriu, o bicicleta trebuie sa
fie echipata astfel:

O in fatd —un ,,ochi de pisica”, de nuanta alba sau galbena, in spate, de culoare rosie,
iar pe roti trebuie sd aibad elemente sau dispozitive fluorescent-reflectorizante care,
in miscare, formeaza un cerc continuu;

U -noaptea sau cand vizibilitatea este redusa, bicicleta trebuie dotata in fata cu
lumina de culoare alba sau galbena, iar in spate, cu lumina de culoare rosie;

U frane eficiente (de picior sau de mana), plus un sistem adecvat, functional, de
directie;

O un clopotel sau un alt mijloc sonor de avertizare, cu o tonalitate nederanjanta.

V' https://www.youtube.com/watch?v=RpSnOmqW4Zs

DEPLASAREA CU MASINA / DEPLASAREA CU MICROBUZUL

SCOLAR

* https://www.youtube.com/watch?v=tdR1b32FfW0 — pasageri in masina
* https://www.youtube.com/watch?v=vXYTLIt916g&t=7s PASAGERI IN
MICROBUZ

CUM MA PORT LA SCOALA?

Comportamentul pe care il are un elev in clasa, cu colegii sau profesorii, in timpul
orelor sau chiar ti in pauze, este foarte important si decisiv pentru viitorul sau. Oricarui
copil trebuie sa i se explice aceste reguli, pentru a intelege cum sa se comporte la scoala,

dar si in societate.
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https://www.youtube.com/watch?v=oezZ-hx9GO0
https://www.youtube.com/watch?v=RpSnOmqW4Zs
https://www.youtube.com/watch?v=tdR1b32FfW0
https://www.youtube.com/watch?v=vXYTLlt9i6g&t=7s

Conform codului bunelor maniere, orice elev trebuie sa respecte niste reguli de baza la
scoala. Elevii trebuie sa stie cum sa se comporte in raport cu profesorii sau cu colegii de
clasa.

Iata ce reguli de baza trebuie sa respecte orice elev:

Salut colegii cand intru in clasa!

Salut profesorul, ridicandu-ma in picioare!

Cer permisiunea atunci cand doresc sa merg la toaleta sau cand doresc sa ma ridic din
banca!

Nu vorbesc neintrebat!

Tin usa deschisa pentru o persoana care intra in sala de clasa, mai ales atunci cand
aceasta are mainile ocupate!

Vorbesc doar dupa ce altcineva isi incheie discursul!

Am o postura decentd 1n banca si nu ma agit sau i intrerup pe ceilali colegi!

Nu imi jignesc colegii sau profesorii!

Am grija de banca mea!

Ma comport decent in recreatii, nu sunt violent si nu vandalizez bunurile scolii!
Respect bunurile celorlalti si nu mi Tnsusesc ceea ce nu-mi apartine!

REGULI DE SIGURANTA SCOLARA

v" Nu alergati de-a lungul coridoarelor, scarilor, sililor de clasa si a oricaror alte
incdperi ale scolii care nu sunt destinate acestui lucru;

v Este interzis sa aluneci pe balustrada, sa alergi de-a lungul casei scarilor, sa
deschizi ferestrele din sala de clasd si pe coridor, sa te urcdm pe pervazurile
ferestrelor, pe pod si pe acoperisul scolii.

v" Este interzisa intrarea in incinta scolii auxiliare, unde se afla comunicatii,
dispozitive si mecanisme. Este periculos pentru viata si sanatate.

v Nu este permisa luarea rechizitelor sau bunurilor colegilor de clasa.

v In timpul lectiilor, toti elevii ar trebui sa fie in silile de clasa si si nu
,calatoreasca” in jurul scolii si in curtea scolii si, In plus, sd fuga pe carosabil.

v" Este interzis sa alergi si sa faci zgomot pe coridor, mai ales in timpul orelor.

v Nu impinge, nu lupta, nu striga. Nu jucati jocuri active in camere care nu sunt

destinate direct pentru aceasta;
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v" Orice conflicte care au aparut intre elevi ar trebui rezolvate pe cale pasnica sau
prin intermediul unui profesor;

v" Aveti grija cand va deplasati prin locuri potential periculoase: scari, pante,
suprafete inghetate etc.;

v In timpul iernii, nu va apropiati de peretii scolii pentru a elimina riscul de ranire
din cauza caderii de zapada sau de turturi;

v Nu aruncati si nu folositi obiecte dure in jocuri care pot provoca rani: pietre, bete,
gheata etc.;

v Nu aduceti la scoala obiecte periculoase sau substante care pot dauna altora:
dispozitive pirotehnice sau explozive, obiecte ascutite, taietoare, orice tip de arme
de calibru mic (inclusiv pneumatice);

v Nu va catarati in copaci, acoperisuri, garduri, sere si orice alte structuri inalte;

<\

Nu incercati sa intrati pe teritoriul de utilitati si spatii tehnice.
v Nu urcati in poduri, subsoluri si alte locuri care nu sunt destinate educatiei directe
sau recreerii elevilor;
ACTIONEZ CORECT iN CAZ DE INCENDIU

https://www.youtube.com/watch?v=7EaT5A5hf7]- incendiu

NU TREMUR LA CUTREMUR

https://www.youtube.com/watch?v=Ilc3rHsyXaN8 - cutremur

Scoala nu trebuie sa fie vazuta ca o inchisoare sau ca un loc plictisitor si stresant. lata

cum puteti sa va simtiti bine la scoala:

1. Faceti-va noi prieteni:

v Formati-va un grup de prieteni, cu pasiuni comune, in preajma carora sa va
simtiti bine si cu care sa puteti aborda orice subiect si mersul la scoala nu va mai
fi o corvoada.

v’ Inscrieti-va intr-un club de activitati extracurriculare ( muzica, sah, dans).
Acesta este un mod ideal de a va face noi prieteni.

v" Incercati un sport in echipa. Inscrieti-va in echipa de fotbal, de handbal, de

volei sau de baschet a scolii si imprieteniti-va cu coechipierii.
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Relaxati-va si invatati sa gustati glumele colegilor. In loc sa va suparati foarte
usor, invatati sa dati replici comice si intrati in jocul acestora, pentru ca cei din jur
sa va agreeze si pentru a va putea face prieteni noi cu usurinta.

2. Distrati-va:

Adoptati o atitudine pozitiva in fiecare zi. Acest lucru va va infrumuseta ziua si
o va transforma intr-una foarte buna, prin puterea autosugestiei.
Personalizati-va rechizitele scolare. Decorati-va ghiozdanul, penarul, caietele si
alte obiecte, cu abtibilduri, pixuri cu sclipici, emblema trupei favorite sau cu alte
lucruri ce le poate face putin mai distractive.

Purtati haine ce va fac sa va simtiti bine. Moda se schimba mereu, asa ca poate
fi destul de dificil sa tineti pasul cu ea. Daca vreti sa va simtiti bine la scoala, nu
trebuie neaparat sa purtati haine in cele mai noi trenduri, ci haine comode si care
sa va permita sa va distrati la scoala.

Permiteti-va luxul de a visa cu ochii deschisi, din cand in cand. Scoala poate fi
destul de plictisitoare, datorita orelor de curs lungi si a materiilor nu tocmai
usoare, asadar dati-va frau liber imaginatiei si rupeti-va din cotidian, din cand in
cand.

3. Usurati-va singuri viata:

Organizati-va rechizitele, temele si materiile in asa fel, incat sa stiti intotdeauna
unde le puteti gasi si pentru a avea cele necesare la indemana. Va veti usura cu
mult existenta de scolari, facand acest lucru.

Nu va judecati prea tare profesorii. Trebuie sa stiti ca nu toti pot fi grozavi, la
fel ca elevii. Este indicat sa va purtati frumos cu profesorii, daca doriti ca acestia
sa va raspunda cu un comportament pe masura.

Organizati-va timpul in mod eficient. Faceti-va temele la timp si nu le lasati pe

ultima clipa.
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Cereti ajutorul profesorilor sau a colegilor, daca intampinati dificultati legate de
rezolvarea temelor de casa, pentru a va usura sarcinile de lucru.

v Evitati lucrurile care va distrag atentia (telefon mobil, Internet, TV, etc) la
scoala, in timpul orelor de curs sau acasa in timp ce invatati sau va faceti temele.
Daca sunteti atenti veti putea retine informatia mult mai repede si mai usor, asadar

concentrati-va pe ceea ce faceti.
v

3. Siguranta inseamna.....

La finalul activitatii elevii vor completa post-it-urile oferite.
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1. DRUMUL SPRE SCOALA- DRUMUL SPRE CASA
Nu vorbiti cu persoane necunoscute si nu le insotiti chiar daca
va roaga sau promit cadouri!
Nu va jucati cu telefonul mobil pe strada!
Daca sunteti in pericol solicitati sprijinul celor din jur!
Traversati strada pe trecerea de pietoni fara sa alergati!

Y V V YV V V

Y V V

Nu va jucati pe partea carosabila a drumurilor!

Distrati-va!

Cum ma port la scoala?
Salut colegii cand intru in clasa!
Salut profesorul, ridicindu-ma in picioare!
Cer permisiunea atunci cand doresc sd merg la toaleta sau cand doresc sa
ma ridic din banca!
Nu vorbesc neintrebat!
Vorbesc doar dupa ce altcineva isi incheie discursul!
Am o posturi decenti in banca si nu ma agit sau ii intrerup pe ceilalti
colegi!
Nu imi jignesc colegii sau profesorii!
Am grija de banca mea!
Ma comport decent in recreatii, nu sunt violent si nu vandalizez bunurile
scolii!

Usurati-va singuri viata!

Ce tie nu-ti

place,

altuia nu-1 face!

L]

H

STAREA DE BINE LA SCOALA
Faceti-va noi prieteni!

Campame de mformare si prevenire
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1.4.  Atelier ,DROGURILE - O ILUZIE CU SENS INVERS!”

Grup tinta: elevii din ciclul gimnazial al Scolii Gimnaziale Augustin Buzura
Copalnic-Manastur
CONTEXT

Fenomenul consumului de droguri in Romania nu trebuie perceput ca pe o realitate
izolata a consumatorului sau a persoanei afectate, perspectiva idealista a anilor 90, valabila
pentru o societate aflatd in curs de modernizare la acel moment. Realitatea dupa anii 2000
aratd faptul cd Romania este tara in care se consuma droguri si evident ca existd asadar
trafic de substante ilicite. Astfel in prezent abuzul de droguri devine o problema sociala,
cu efecte nefaste mai ales 1n randul tinerilor si adolescentilor.

Tinerii si adolescentii din Roméania care incercd sa consume droguri, utilizeaza, in
primul rand, drogurile experimentale, recreationale (marijuana, hasis, extasy, LSD, alcool
etilic + medicamente), cel mai des marijuana si hasis.

Adolescentii si tinerii sunt cei mai expusi consumului deoarece adolescenta este
varsta la care se formeaza si modeleaza personalitatea, isi regasesc identitatea de sine, 151
stabilesc principii clare de viata, cautd modele adaptandu-si comportamentul la acestea.
Existd si tendinte de exercitare a unei presiuni asupra adaptarii comportamentului la
modelele existente in cadrul unui grup de apartenenta sau anturajului in cazul
adolescentilor, acestia fiind uneori nevoiti sa preia din tendintele sau manifestarile
celorlalti, fiind uneori, martorii unor situatii cu efecte negative asupra vietii lor.
Adolescentii tind sa adopte comportamente de risc datoritd influentei negative
exercitate sau curiozitatii proprii, respectiv se ajunge asadar la consumul de alcool, tutun
sau droguri, deoarece prin prisma dorintei sale de a fi unici, acestia adoptd forme de
conduitd ce se incadreaza in trei tipuri principale (J. Rousselt ,,Adolescentul, acest
necunoscut”):
4+ conduita revoltei - adolescentul refuza sistematic si ostentativ ceea ce a invatat sau a
fost obligat sa invete; el adopta atitudini negativiste, contrazice fara temei, ironizeaza,
utilizeaza un limbaj iesit din comun, de multe ori agresiv;
+ conduita inchiderii in sine - se interiorizeaza, se izoleaza, aspecte care determind

indepartarea de societate;
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+ conduita exaltarii si a afirmarii - adolescentul cautd confruntarea cu altii pentru a-si

verifica calitatile fizice si intelectuale, adopta atitudini extreme fatd de tot ceea ce

dispretuieste sau concorda cu atitudinile sale.

SCOP:

v
v

v

Prevenirea la timp a consumului de droguri, alcool sau tutun in randul tinerilor.
Dobandirea unor informatii utile si corecte privind drogurile, alcoolul sau tutunul
precum si riscurile asociate consumului acestora;

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, interrelationare in spiritul ajutorului
reciproc In caz de nevoie, precum si evolutia adolescnetului sau tanarului, in
coordonate personale si sociale, normale

Implicarea adolescentilor in activitati utile care sa presupund informare, spijin la
timp, dar si depasirea unor momente sau situatii critice impuse de experientele

traite.

OBIECTIVE SPECIFICE:

>

informarea, educarea si constientizarea populatiei scolare, in vederea evitarii
consumului de droguri, in cadrului preogramului de cursuri sau pe timpul
activitatilor extragcolare si a timpului liber.

informarea, sensbilizarea si constentizarea populatiei scolare in vederea evitarii si
transformarii consumului de droguri ocazional in consum regulat.

sensibilizarea si responsabilzarea famiiilor In vederea credrii de modele pozitive
copiilor, n cadrul programelor de informare , educare si constientizare cu privire
la efectele consumului de droguri.

Reducerea influentei factorilor de risc si dezvoltarea unei influente favorabile
privind factorii de protectie in cadrul grupurilor vulnerabile corelat cu nevoile si

particularitatile acestora.

ACTIVITATI:

Patru cadre didactice impreund cu reprezentantul Agentiei Judetene Antidrog, au

desfagurat Tmpreuna elevii, activititi in cadrul atelierului digital in vederea cresterii

nivelului de informare, educare si constientizare cu privire la riscurile consumului de

droguri. Activitatile cu reprezentantul ANA, au loc la unitatile din Copalnic-Manastur si

Fauresti.
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In celelalte structuri gimnaziale, fiecare profesor implicat desfdsoara urmatoarele
activitati:
1. Prezentare Power Point Drogurile o iluzie cu sens invers!

» Despre droguri in sens larg:

e
Cocaina,
e e e Heroina,
Drogurile mlra-I =
Marijuana,

I in circuitul sangvin.
FEfectele lor variaza,
I te pot face sa te

Opiul, Canabis,
alte substante

1 Drogul este o 1 I sim{i bine la I

inceput, mai tar=iu

ele provoaca daune
mari creierului.

nocive sunt:

1
|
|
|
|
|
|

alcoolul, tutunul. ]

| substania solida,
| lichida/gazoasa
| care creeaza

1

1

1
) _sau psihica. ‘

| dependenta fizica s —— Tipurile (Ie
C droguri
um
Junctioneaza
Ce sunt drogurile?

drogurile?

e e

» Se vizioneaza clipul dedicat factorilor careinfluenteaza consumul de droguri.

https://www.youtube.com/watch?v=0QLoVt64Xdp0

» Se discuta despre mituri si adevaruri legate de droguri.

MITURI |
- Fumatul poate da iluzia ca;
L COIeg”.I Spuke t‘._a relaxeaza, dar in realitate cresle!
Sumatul il relaxeaza. pulsul si uneori poate accentua |
2.Tata spune ci n“-ca stari de neliniste.
o e . In realitate, alcoolul deshidrateaza
ajutd  sd  1reacd g, centueazi simptomele unei
raceala. raceli.

I
I

|
- . + Cand fumezi, singurul lucru care |
3.Cand fumezi, pari N
> i 3 se wmaturizeaza”, adica |
mai matur. imbatraneste este aspectul |
4.Bunicul meu a Setei/tenului. |
Daca o persoana devine o excepfie

|
- - - I
fumat toata viata §i @ de la consecintele negative ale

trait 97 de ani. Sfumatului, nu i i ca este |
valabil si pentru majoritatea . |
= Jumdtorilor. "

» Discutii libere despre modul in care recunoastem un consumator de droguri.
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https://www.youtube.com/watch?v=QLoVt64Xdp0

pleoape cazute, ochi rogii  ten anormal de palid

finuta
neglijentd,
igiena
personala
deficitara 2
|

scadere in
| greutate

schimbari
ale
dispoziiei

indiferen(a

schimbarea sistemului ~ Pierderea puterii de
de valori concentrare

» Prevenirea consumului de substante interzise.

https://www.youtube.com/watch?v=XU5alK3Qpnw poveste

https://www.youtube.com/watch?v=Kxt X571GLA cod penal

e Completare chestionar:

https://docs.google.com/forms/d/150TPquB_kdNg690rHF RIZCdHSkYBxC

WzBHiaCEw1i8/edit

Autoreflectie dupda implementarea activitatii

» Impactul educativ estimat asupra grupului tintd- constientizarea pericolului

consumului de droguri prin intermediul unor mijloace de exprimare artistice.

Diseminarea se va realiza prin:

» postarea pe pagina de facebook a scolii, grupuri Whats App;

.....
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1.5. Atelier ,DROGURILE - O ILUZIE CU SENS INVERS!”

Tipul activitatii: Activitati MATE - de prevenire

Grup tinta: elevii din ciclul gimnazial al Scolii Gimnaziale Augustin Buzura
Copalnic-Manastur

CONTEXT

Fenomenul consumului de droguri in Romania nu trebuie perceput ca pe o realitate
izolata a consumatorului sau a persoanei afectate, perspectiva idealista a anilor 90, valabila
pentru o societate aflatd in curs de modernizare la acel moment. Realitatea dupa anii 2000
aratd faptul cd Romania este tara in care se consuma droguri si evident ca existd asadar
trafic de substante ilicite. Astfel in prezent abuzul de droguri devine o problema sociala,
cu efecte nefaste mai ales 1n randul tinerilor si adolescentilor.

Tinerii si adolescentii din Roméania care incercd sa consume droguri, utilizeaza, in
primul rand, drogurile experimentale, recreationale (marijuana, hasis, extasy, LSD, alcool
etilic + medicamente), cel mai des marijuana si hasis.

Adolescentii si tinerii sunt cei mai expusi consumului deoarece adolescenta este
varsta la care se formeaza si modeleaza personalitatea, 1si regasesc identitatea de sine, 1si
stabilesc principii clare de viatd, cautd modele adaptandu-si comportamentul la acestea.
Existd si tendinte de exercitare a unei presiuni asupra adaptarii comportamentului la
modelele existente in cadrul unui grup de apartenentd sau anturajului in cazul
adolescentilor, acestia fiind uneori nevoiti sa preia din tendintele sau manifestarile
celorlalti, fiind uneori, martorii unor situatii cu efecte negative asupra vietii lor.

Adolescentii tind sa adopte comportamente de risc datoritd influentei negative
exercitate sau curiozitatii proprii, respectiv se ajunge asadar la consumul de alcool, tutun
sau droguri, deoarece prin prisma dorintei sale de a fi unici, acestia adopta forme de
conduitd ce se Incadreazd in trei tipuri principale (J. Rousselt ,,Adolescentul, acest
necunoscut”):

e conduita revoltei - adolescentul refuza sistematic si ostentativ ceea ce a invatat sau a
fost obligat sa invete; el adopta atitudini negativiste, contrazice fara temei, ironizeaza,

utilizeaza un limbaj iesit din comun, de multe ori agresiv;
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e conduita inchiderii in sine - se interiorizeaza, se izoleaza, aspecte care determina
indepartarea de societate;

e conduita exaltarii si a afirmarii - adolescentul cauta confruntarea cu altii pentru a-si
verifica calitatile fizice si intelectuale, adopta atitudini extreme fatd de tot ceea ce
dispretuieste sau concorda cu atitudinile sale.

SCOP:

v Prevenirea la timp a consumului de droguri, alcool sau tutun in randul tinerilor.

v Dobandirea unor informatii utile si corecte privind drogurile, alcoolul sau tutunul
precum si riscurile asociate consumului acestora;

v Dezvoltarea abilitatilor de comunicare, interrelationare n spiritul ajutorului reciproc
in caz de nevoie, precum si evolutia adolescnetului sau tanarului, in coordonate
personale si sociale, normale

v Implicarea adolescentilor in activitati utile care sd presupuna informare, spijin la
timp, dar si depasirea unor momente sau situatii critice impuse de experientele
traite.

OBIECTIVE SPECIFICE:

> informarea, educarea si constientizarea populatiei scolare, in vederea evitarii
consumului de droguri, in cadrului preogramului de cursuri sau pe timpul
activitatilor extragcolare si a timpului liber.

> informarea, sensbilizarea si constentizarea populatiei scolare in vederea evitarii si
transformarii consumului de droguri ocazional in consum regulat.

> sensibilizarea si responsabilzarea famiiilor in vederea credrii de modele pozitive
copiilor, In cadrul programelor de informare , educare si constientizare cu privire
la efectele consumului de droguri.

» Reducerea influentei factorilor de risc si dezvoltarea unei influente favorabile
privind factorii de protectie in cadrul grupurilor vulnerabile corelat cu nevoile si

particularitatile acestora.

ACTIVITATI:

1. Moment organizatoric:
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Asigurarea climatului de ordine si disciplina necesar desfasurarii lectiei.
2. Captarea atentiei

Se completeaza pe coala de flipchart posterul de mai jos:

DROGURI
3. Anuntarea subiectului lectiei
- Astazi vom discuta despre motivele care 1i fac pe unii oameni sa consume droguri, mai

ales pe cei tineri si pe copii, $1 vom Incerca sa vedem cum am putea face fata unor astfel

de situatii periculoase.
4. Dirijarea invatarii

De ce este importantd prevenirea primard a consumului de droguri?
Este cunoscutd preocuparea crescanda a adolescentilor si tinerilor pentru consumul de
droguri. Pretutindeni in lume consumul de droguri a devenit o problema care a luat

societatea romaneasca prin surprindere. Varsta minima la care la care incepe consumul de
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droguri a scazut vertiginos. Drogurile se consuma in tot mai multe si diverse locuri iar
societatea noastra nu este dotata cu institutii care sa combata eficient acest fenomen.

In ultima perioadd au inceput si apari materiale, dar multe dintre ele oferd
informatii mai degraba axate pe abordarea tratamentului toxicomaniei dupa ce aceasta s-a
instalat si mai putin pe tehnici eficiente de prevenire a consumului.

Tinand cont de argumentele mentionate mai sus, profesorii, parintii, intreaga
societate a ajuns la concluzia ca trebuie acordatd o importantd mai mare prevenirii

primare a consumului de droguri prin educatia realizata in cadrul scolii si in familie.
Clasificarea toxicomaniei
a) dupa gravitatea efectelor:
U majora - morfina, cocaind, amphetamine, alcool
U minora - tabagismul, consumul de cafea
b) dupa numarul drogurilor administrate:
U monotoxicomanie - administrarea unui singur drog
U politoxicomanie - folosirea mai multor droguri
Ce intelegem prin dependentd, tolerantd, stare de sevraj

Substanta — termen preferat in locul celui de drog (in conceptia neprofesionistilor

acest termen implicd exclusiv drogurile ilegale, dar droguri sunt considerate si alte

substante care pot fi procurate legal (tutunul, alcoolul, codeina, benzodiazepinele)

Abuzul de substanta - mod patologic de consum ce se intinde pe o perioada de cel

putin 12 luni si conduce la afectare clinica semnificativa, manifestate prin cel putin una
din urmatoarele situatii:
- consum repetitiv ce determind incapacitatea de a indeplini principalele obligatii de

serviciu, scolare sau casnice
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- consum repetitiv ce duce la incalcarea normelor sociale, soldate cu amenzi, arestari
- continuarea consumului, in ciuda existentei problemelor interpersonale (certuri cu

familia, cu prietenii, cu colegii)

Dependenta = o stare de intoxicatie cronica produsd de consumul repetat al unui
drog.

Ea se caracterizata prin:
- dorinta irezistibila de a continua consumul drogului si de a-1 obtine cu orice pret si pe
orice cale
- tendinta de a creste doza
- dependenta psihica sau fizica care se manifesta prin simptome (semne, manifestari) de
abstinenta la intreruperea drogului (simptome suparatoare, greu de suportat)
- efect daunator asupra individului si societatii
- dorinta de a lua periodic o substanta pentru a obtine din acest fapt o placere sau risipirea

unei senzatii de indispozitie

Toleranta la o substanta = necesitatea de a creste treptat cantitatea de substanta

psihoactiva pentru a obtine acelasi efect

Sevrajul = raspunsul organismului la absenta brusca a drogului cu care este
obisnuit (aparitia unor simptome fizice si psihice, la intreruperea brusca a consumului); cel
mai sever sevraj apare la heroina si se manifesta prin: neliniste, insomnie, tremur puternic,
dureri articulare si musculare, dureri abdominale insotite de simptome specifice starii de

gripa (greata, varsaturi, febra, frisoane, transpiratii)

Toxicomania = apetentd in consumul unor substante care prilejuiesc dependenta
Cauzele abuzului de drog
Consumul de drog nu are o cauzd unica. In general se recunosc trei factori
importanti:
U disponibilitatea drogului;,

U o personalitate vulnerabila;
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O presiunile sociale.
Exista trei cai pe care se poate ajunge la dependenta de droguri:
- prin administrarea drogurilor prescrise de medici (barbiturice, benzodiazepine);
- prin procurare legala, fara retetd (nicotina, morfina si alcoolul);
- prin auto-administrare de droguri obtinute pe cai ilegale.

Consumatorii de drog, mai ales tinerii, pot avea urmatoarele caracteristici:
- un anumit grad de vulnerabilitate a personalitatii, anterioara inceperii consumului;
- sunt in dezacord cu societatea si cu autoritatile;

- au rezultate scolare slabe, multe absente si acte de delincventa;
- acuza stari depresive sau anxietate;
- unii provin din medii profund dezorganizate i adesea au avut o copilarie trista.

Cu toate acestea, multe dintre persoanele care fac abuz de drog nu au nici una din
caracteristicile mentionate mai sus. Riscul abuzului de drog creste in societatile in care
acesta nu este o rusine. Asupra tinerilor actioneaza si presiuni sociale, determinandu-i sa
consume pentru a fi in rand cu ceilalti.

Ce inseamnd prevenirea primard, prevenirea secundara si prevenirea terfiard?

Prevenirea primara se refera la incercarea de a stimula abstinenta totala sau cel

putin cresterea varstei la care tanarul vine in contact cu drogul. Prevenirea primara se poate
realiza in scoala, prin implicarea si pregatirea cadrelor didactice.

Prevenirea secundara se adreseaza acelora care au deja experienta unui consum

si se incearca impiedicarea aparitiei dependentei.

Prevenirea tertiara se adreseaza celor care au o experienta indelungata cu

drogurile, au avut mai multe recaderi si sunt expusi riscului complicatiilor (virusul HIV,
hepatita B, infectii generalizate, s.a.).

Prevenirea secundara si cea tertiard necesitd consiliere / psihoterapie
specializata.
6. Reflectie: De ce se consuma droguri? (cauze)

Elevii cauta argumente, detaliind cu situatii concrete din ceea ce au citit sau din

relatarile altora. Se noteaza raspunsurile gasite.
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(Raspunsuri posibile: lipsa de informatii, modelele parentale, curiozitatea, anturajul
(grupul de prieteni), probleme scolare, probleme familiale (lipsa unuia sau a ambilor

parinti, dezinteresul parintilor fatd de copii), teribilism, distractie, etc.)

Autoreflectie dupd implementarea activitatii
> Impactul educativ estimat asupra grupului tintd- constientizarea pericolului
consumului de droguri prin intermediul unor mijloace de exprimare artistice.
Diseminarea se va realiza prin:
> postarea pe pagina de facebook a scolii, grupuri Whats App;

> prezentarea unui raport al activitatii inspectorului responsabil cu PNRAS;

Drogurile - 0 ||||1=e cu
Atelier digital
sefs invers! ot gt
prevenire MATE

lhfb

PREVENIREA ESTE MAI # W
BUNA DECAT 5 Yal[ ¥ ko
TRATAREA! 1% ‘

Nu rezolvé problemele!

° Nu te fac liber, ci dependent!
LT e —

O i din Famiie 3 secmtatl

Das afon ety o
ci oguri, nuil

ouﬂgiil:lnmii-lsiwuiqrvnulﬁmﬂﬂl
indrumi-1 s ceari sprijinul dirigintelui,

il pot ajuta!

P

paradisului si apoi ne
impiedica si intram!

° Drogurile ne aduc la portile

Viata fieciruia este rezultatul alegerilor
facute de-a lungul ei!

SCCOALA GIMNAZIALAAUGUSTIN BUZURA COPALNIC- MANASTUR
PROGRAMULNATIONAL PENTRUREDUCEREA ABANDONULUISCOLAR
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1.6. Atelier digital ,,Violenta nu este o optiune!”

CONTEXT

Parinti, profesori, specialisti asistdm zilnic, direct sau indirect, la manifestarea , sub
diferite forme (verbal, fizic sau emotional), a unor comportamente agresive in mediul
scolar. Aceste comportamente au consecinte multiple, pe care le putem grupa in doua
categorii:

» Consecinte care actioneaza asupra dezvoltarii socioemotionale a copiilor;

* Consecinte care actioneaza actului de predare — Invatare din scoli;

Dupa varsta de 6 ani copiii petrec aproape jumadtate din zi la scoald, motiv pentru
care aceasta reprezintd locul unde se produce mare parte din dezvoltarea lor emotionala,
sociald si cognitiva. Scoala reprezintd mediul care oferd oportunititi de dezvoltare a
rezilientei, starii de bine a copiilor si de satisfacere a nevoii de stabilitate si predictibilitate.
Predictibilitatea reprezintd un factor care contribuie la construirea sentimentului de
sigurantd la elevi, in particular, si la copii in general. Comportamentul violent in scoli
submineaza sansa construirii unui spatiu de siguranta.

Scop

Diminuarea nivelului general de violentd si a manifestarilor de comportamente
necorespunzdtoare In interiorul scolii, sprijinirea elevilor in dezvoltarea competentelor
sociale care sa-i ajute In oferirea raspunsului adecvat in cazul in care au de a face cu un
conflict, implementarea la nivelul intregii scoli a unui program sustinut si permanent de
mediere a conflictelor dintre elevi si de remediere a comportamentelor necorespunzatoare.
Sprijinirea elevilor si parintilor in intelegerea fenomenului violentie, a diferitelor forme pe
care le poate imbraca, asigurarea unui cadru in care sa se faciliteze comunicarea pe tema
violentei cu profesorii, parintii dar si pentru informare in privinta resurselor ce le stau la
dispozitie daca au nevoie de ajutor in caz de abuz/violenta in familie sau la scoala (servicii
sociale, psihologi, politie, jandarmerie etc.).

Promovarea si incurajarea formarii unei culturi antiviolenta corespunzatoare grupei
de varsta.

Grupul tinta: elevii din ciclul gimnazial al Scolii Gimnaziale ,,Augustin Buzura”

Copalnic-Managstur, parintii, cadrele didactice.
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Obiective:
» Discutarea libera pe tema violentei, a formelor pe care poate sa o imbrace,
campanii §i activitati antiviolenta extracurriculare etc.
» Dezvoltarea inteligentei emotionale, a spiritualitatii, ideilor, constiintei de
sine etc.
Activitatea 1
Se discuta si se reamintesc notiunile de baza, discutate la atelierul din anul anterior,
sub forma unui braistorming. Se noteaza pe mijlocul tablei/ flipchart cuvantul vielenta, iar
elevii vor nota 1n jurul acestuia tot ce le vine in minte.
Activitatea 2
Se ascultd povestea terapeuticd Fetita care ranea prin  cuvinte

https://www.youtube.com/watch?v=yujnK CwNuXc sau Povestea Andreei

https://www.youtube.com/watch?v=1Kkl-1G3vJs

Se discuta clipurile pe baza urmatorilor pasi:
PASI PENTRU A CONTROLA FURIA
* Declansator: Orice iti face cineva avind drept consecinta nasterea
sentimentului de furie.
* Interpretare: Procesul de gindire asupra a ceea ce i s-a intamplat si decizie
asupra a ceea ce inseamna.
* Reactie emotionala (Furie): Un raspuns la un eveniment care iti influenteaza
starea de spirit.
* Decizie: A face o alegere, bazata pe intrepretarea ta, despre ce actiune vei
intreprinde.
* Comportament: Punerea in practica a deciziei pe care ai luat-o.
* Consecinta: Rezultatele directe ale comportamentului tau.
Activitatea 3

Elevii intocmesc un Ghid al prieteniei sau banner cu un mesaj antiviolenta.

Activitatea 4
Chestionar

Citeste cu atentie Intrebarile si raspunde:
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Nr. crt. | Intrebare DA

1. Daca 1ti sta cineva in cale, il rogi sa-ti faca loc?

2. Accepti sa te bati daca esti provocat?

3. Injuri cand esti injurat?

4. Daca un coleg te imbranceste din greseala, il scuzi?

5. Cand te jigneste un coleg raspunzi la fel?

6. Cel mai bun prieten iti sparge mingea. Te comporti
violent?

7. Un coleg te calca pe picior, pe adidasii noi. Reactionezi
violent?

8. Devii violent, cand nu ai rabdare?

9. Iesi din sala si la intoarcere locul tau e ocupat. Devii

agresiv?
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1.7. Atelier digital ,,Educatia — un vaccin antibullying !”

Tipul activitatii: Activitati MATE - de prevenire
CONTEXT

Bullying-ul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se refera
la comportamente variate care umilesc si exclud prin natura lor, sunt repetate sau fac
parte dintr-un tipar care se manifesta pentru o perioada de timp. Cel mai adesea,
comportamentele de tip bullying sunt ascunse de ochii adultilor si continui in absenta
unor masuri specifice de interventie. Asadar, bullying-ul are consecinte pentru toata
lumea — chiar si pentru aceia care, initial, nu par implicati.

In scolile roménesti, fenomenul de bullying are o incidenta din ce in ce mai ridicata,
pericolul venind din falsa impresie de normalitate a acestuia, majoritatea oamenilor
acceptandu-1 ca pe o componenta obisnuitd a vietii de zi cu zi.

Intimidarea/amenintarea este o incercare agresiva, de obicei sistematica si continua,
in scopul subminarii si ranirii cuiva, pe baza unor sldbiciuni percepute la acesta. Desi
frecvent asociate cu copiii, agresiunile pot aparea la orice varsta, iar membrii grupurilor
minoritare sunt mult mai susceptibili de a fi hartuiti la varsta adultd ( in limbaj de
specialitate mobbing-ul).

Bullying-ul poate sa transforme scoala intr-un loc de temut, in timp ce aceasta ar
trebui sd le asigure elevilor un mediu in care sa se simta in siguranta.

Odata informati, copiii pot lua atitudine, pot interveni pentru ei insisi, dar si pentru
ceilalti, iar numarul cazurilor de acest fel se va diminua treptat.

Prevenirea acestui fenomen este responsabilitatea tuturor si nimeni nu ar trebui sa
fie indiferent fatd de acele persoane care se afld in incapacitatea de a se descurca intr-o
asemenea situatie.

Cadrele didactice pot sa contribuie la diminuarea fenomenului fie prin activitati de
informare, implicare si combatere a fenomenului, fie prin neacceptarea si sanctionarea
imediatd a unor astfel de comportamente.

Acestea au fost motivele pentru care atelierul digital ” Educatia — un vaccin
antibulying” a fost inclus ca, activitate de prevenire in cadrul PNRAS si sustinut de patru

cadre didactice din scoala.
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SCOP:
Eliminarea discrimindrii, promovarea tolerantei si a strategiilor practice pentru
prevenirea si reducerea bullyingului si cyberbulliyng in scoli.
GRUP TINTA: elevii din ciclul gimnazial al Scolii Gimnaziale ,,Augustin

Buzura” Copalnic -Ménastur

OBIECTIVE:

o informarea elevilor cu privire la importanta transformarii scolilor in comunitati
bazate pe incredere in care participarea tuturor este valoroasa pentru asigurarea
unui climat in care copiii se simt in sigurantd;

e constientizarea efectelor devastatoare pe care le are acceptarea sociald a violentei
asupra relatiilor dintre copii si impactul asupra dezvoltarii socio-emotionale a

acestora,

ACTIVITATI/ MOD DE DESFASURARE:
Atelierul digital ” Educatia — un vaccin antibullying” presupune urmatoarele

activitati:

Activitatea 1
» Sesiune de lucru in cadrul echipei proiectului pentru stabilirea programului
activitatilor, selectarea si realizarea materialelor informative.
Activitatea 2
Captarea atentiei: https:/www.youtube.com/watch?v=II{KF9OEiH4

» Diseminarea informatiilor despre fenomenul “bullying” i
”cyberbullying”:
> https://view.livresq.com/view/6390c7632034940009546¢cdf/#ce_este_bully

ingul
» https://view.livresq.com/view/6390c¢7632034940009546cdf/#cine_este_im
plicat_%C3%AEn_bullying_s
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Activitatea va cuprinde o parte teoretica de informare (definire, forme de manifestare,
cauze, efecte, statistici privind gradul de escaladare a fenomenelor bullying/ cyberbullying
in scoala romaneasca ) si o parte practica de exemplificare a situatiilor de bullying.

Aceastd etapd a activitdtii presupune si prezentarea unor filmulete care prezintad

comportamente de excludere/ umilire/ luare in deradere a cuiva.

Activitatea 3
» Exercitii interactive de constientizare a comportamentului de tip bullying

https://wordwall.net/ro/resource/7491947/stop-bullying

https://learningapps.org/watch?v=px6mhwiwk?21

Activitatea incearca sd surprindd care sunt factorii care pot determina
comportamente de tip bullying, care sunt consecintele comportamentului asupra
persoanelor implicate, modalitéti pozitive de a face fatd unui comportament de tip bullying.

Activitatea 4

» Concurs de afise la nivelul unitatii de invatamant —” STOP INTIMIDARE,
START COOPERARE?” - realizarea unui vernisaj cu lucrdrile copiilor si
premierea autorilor lucrarilor castigitoare.
Finalul activitatii presupune derularea unei activitati de obtinerea feedback-ului prin:
- discutii libere
- conceperea unor afise cu imagini si mesaje anti-bullying.
STRATEGII DIDACTICE:
» conversatia euristica
» expunerea
» modelarea
» Dbrainstorming
» problematizarea,
» exercitii practice de modelare comportamentala
» dezbateri
RESURSE:

» Umane: cadre didactice, elevi
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» Materiale: flipchart, - coli albe ,colorate,markere, carioci, acuarele, tabla
inteligenta, laptop.
» Resurse de timp: 2 ore

» Resurse de spatiu: CDI, clasa inteligenta
EVALUARE:
» Mediatizarea proiectului prin afise, profilul de Facebook al scolii

» Recompense, diplome, felicitari,

> Poze
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2. ACTIVITATI DE INTERVENTIE

2.1. Festivalul de traditii si obiceiuri Decembrie in zvon de colinde

Argument

Craciunul fericit este acela care ne poate inapoia iluziile copilariei... Charles
Dickens

Pentru a ne aminti de frumusetea traditiilor stramosesti, cu sufletele deschise, curate
si pline de bucurie, pregatim sarbatoarea Nasterii Domnului, valorificand izvorul nesecat
de spiritualitate, obiceiurile unei comunitati care a reusit sa pastreze traditiile. E zvon de
colind pe plaiuri noastre In luna decembrie. Ecoul acestora strabate vremurile, devenind
momentul cel mai asteptat, nu numai de copii, ci si de adulti.

Valorificand cu elevii traditiile specifice sarbatorii Nasterii Domnului realizam un
important act cultural si educativ. Valorificand intr-un izvor nesecat de spiritualitate,
traditiile si obiceiurile unei culturi autentice populare reusim sa retrdim copilaria,
sarbatorile traditionale, avand posibilitatea de-a cunoaste diversitatea obiceiurilor si
traditiilor romanesti, armonia limbii romane.

Sarbatoarea Craciunului este si sarbatoarea colindelor strdbune care vin din adanc
de istorie si prin noi, dascalii iubitori si pdstratori de traditii, strabat veacurile acestei
lumi.Vechile datini roménesti ne ajuta in fiecare an sd simtim atmosfera plina de caldura
si veselie a sarbatorilor de iarna. Pentru noi toti, anotimpul iarna, nu este doar acel mirific
si stralucitor anotimp al zdpezii, frigului si gerului, ci si acela al bucuriilor prilejuite de
atatea datini si obiceiuri legate de sarbatorile de iarna.

Scop: promovarea valorilor traditionale in contextul national, prin stimularea
creativitatii copiilor si Incurajarea exprimadrii sentimentelor crestine.

Obiective:

e Stimularea potentialului creativ al copiilor;

e Dezvoltarea creativitatii i expresivitafii limbajului oral.

¢ Cunoasterea traditiilor prilejuite de sarbatorile de iarna;

e Pastrarea si promovarea valorilor tradifionale in contextul national;

e Atragerea cat mai multor copii in manifestarile prilejuite de aceastd Sarbatoare

e Intelegerea semnificatiei sarbatorii de iarna;
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e Exprimarea starilor afective ce insotesc aceste sarbatori.
Grup tinta: - elevii Scolii Gimnaziale Augustin Buzura Copalnic-Manastur — grup
PNRAS.
Resurse umane:
* copii
* parinti
* cadre didactice
Resurse temporale: 18 decembrie 2024
Resurse materiale: calculator, imprimanta, aparate foto, banner, diplome, dulciuri
pentru elevi.
Resurse financiare: finantare Proiectul National pentru Reducerea Abandonului
Scolar
Parteneri: Elsyline — Muresan Alexandru, Muresan Luminita.
DISEMINAREA:

Prezentarea proiectului in cadrul Consiliului Profesoral;

Publicarea proiectului pe pagina de Facebook a scolii

REZULTATE ASTEPTATE:
Formarea unei atitudini pozitive ale copiilor pentru pastrarea datinilor crestine, pentru
respectarea a tot ce este etic, moral si frumos pentru om.
Dezvoltarea sentimentului de respect fata de traditii si a rolului acestora in evolutia
culturald a comunitatilor.
Promovarea traditiilor de iarnd din zona de provenienta.

ACTIVITATI DE MEDIATIZARE SI PROMOVARE:

In timpul implementirii proiectului vor fi afisate la scoald invitatia privind

desfasurarea concertului de colinde. Se vor publica imagini de la spectacolul propriu-zis.
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2.2. Festivalul de traditii si obiceiuri CANT ST JOC, PRECUM MI-E PORTUL

L]

Argument

Prin reinvierea traditiilor si obiceiurilor urmarim sa aducem cat mai aproape de
copii valorile inaintasilor, care si-au exprimat trairile si ndzuintele In creatii orale, Incercam
sa le demonstrdm ca in cultura nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis urmasilor,
care sd preia, sd simta frumosul de langa ei si chiar sa-1 produca.

yee0 mai addnca cunoastere a acestui domeniu va contribui eficient la educarea
esteticd si patriotica a copiilor nostri, legatura cu pamdntul pe care trdiesc, cu poporul
si cu arta acestuia fiind un principiu fundamental al oricdrei culturi nationale.”(Emilia
Comisel)

Ziua nationald este o zi deosebitd pentru toti romanii, mai ales pentru ca ea are o
semnificatie istorica deosebita. Unirea realizata in 1918 este una din cele mai mari realizari
istorice ale poporului nostru. Insuflarea dragostei pentru stramosii nostri, pentru trecutul
istoric al poporului nostru, pentru realizarile istorice s§i culturale, precum si pentru
personalitatile pe care le-a dat acest popor de la inceputurile sale si pana azi, sunt doar
cateva din subiectele pe care le abordam cu ocazia acestui eveniment.

Inci de la gradinita copiii trebuie sa afle despre istoria si stramosii nostri tot la fel
cum este obligatoriu ca sa-si cunoasca familia: parintii, fratii, bunicii, rudele mai apropiate
sau mai indepartate.

Ziua Nationala este un bun prilej de a aborda astfel de subiecte pe teme de istorie,
ocazie cu care insuflam copiilor sentimente de dragoste si respect pentru: limba romana,
tara noastra, poporul roman, stramosii nostri, pentru obiceiurile si traditiile strdmosesti,
pentru istoria §i eroii nostri, mandria ca sunt descendentii unor oameni curajosi si iubitori
de neam si tara.

Obiective:

1. recunoasterea specificului traditiilor si a obiceiurilor romanesti,

2. interpretarea expresiva a rolurilor din dramatizarea in versuri;

3. manifestarea interesului pentru cunoasterea si interpretarea muzicii populare si a
dansurilor populare, sincronizarea miscarilor cu muzica, cu partenerul de dans sau

cu grupul;
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4. preocuparea pentru conservarea si transmiterea obiceiurilor si traditiilor din zona
natala;
Grup tinta: - elevii Scolii Gimnaziale Augustin Buzura Copalnic-Manastur — grup
PNRAS.
Resurse umane:
* copii
* parinti
* cadre didactice
Resurse temporale: 28 noiembrie 2024
Resurse materiale: calculator, imprimanta, aparate foto, banner, diplome, dulciuri
pentru elevi.
Resurse financiare: finantare Proiectul National pentru Reducerea Abandonului
Scolar
DISEMINAREA:
Prezentarea proiectului in cadrul Consiliului Profesoral;

Publicarea proiectului pe pagina de Facebook a scolii Facebook )

Vi inviti la activitatea extrascolara
,»Cant si joc, precum mi-e portul” din cadrul
Proiectului National pentru Reducerea
Abandonului Scolar

® -
I\ m UMHWCU@TSI—NS.W]M Ygre
é 7§ 1 ~EMBRIE 2024 e

- -

Joi, 28 noiembrie 2024, ora 13
Céminul Cultural Marietta Anca Copalnic-Mandstur

REZULTATE ASTEPTATE:Q’:’.PI > R cnenss @)

Formarea unei atitudini pozitive ale copiilor pentru pastrarea datinilor crestine,
pentru respectarea a tot ce este etic, moral si frumos pentru om.

Dezvoltarea sentimentului de respect fata de traditii si a rolului acestora in evolutia
culturald a comunitatilor.
Promovarea traditiilor din zona de provenienta.

ACTIVITATI DE MEDIATIZARE SI PROMOVARE:
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100066893960556

In timpul implementarii proiectului vor fi afisate la scoald invitatia privind

desfasurarea activitatii. Se vor publica imagini de la spectacolul propriu-zis.
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2.3. Festivalul de traditii si obiceiuri ,,Cant si joc, precum mi-e portul” 2025

D) »{enuiNetionsl
! de Redresare si Rezilienta

Introducere

In contextul provocirilor actuale cu care se
confruntd scoala romaneasca — scaderea interesului elevilor
pentru scoald, pierderea conexiunii cu valorile locale si
cresterea riscului de abandon scolar — se impune gasirea

unor modalitdti inovatoare si atractive de a reactiva Enamesefu e porfe i e cponts

sprijinirii elevilor si reducerii riscului de aband
scolar, prinimplicare itard sivalori

interesul copiilor pentru educatie. Una dintre aceste cai este

integrarea traditiilor culturale n procesul educational, prin

2 “* Vineri, 30 mai 2025
U )12:00 (@GN
Cdminul Cultural Marietta Anca” - C ic-Mdndgtur

La =7

¥

Vi agteptiim cu drag s6 celebrati aléturi de noi frumusetea
Comuna Copalnic-Manastur este o zona cu portuki s chacociulronsicrenc

evenimente care pun in valoare mostenirea locala si implica

activ toti actorii comunitatii.

Contextul si necesitatea interventiei

puternice traditii populare, dar cu un risc crescut de marginalizare scolara 1n randul unor
elevi, in special din mediul rural. In acest context, echipa educationala a Scolii
Gimnaziale ,,Augustin Buzura” a propus organizarea unui festival de traditii si obiceiuri
populare, cu scopul de a sprijini incluziunea sociala si de a crea o legaturd autentica intre
scoald, elevi, familie si comunitate.

Obiectivele studiului:

o Explorarea eficientei activitatilor cultural-educative in combaterea riscului de
abandon scolar.

o Identificarea impactului valorificarii traditiilor asupra motivatiei si integrarii
scolare a elevilor.

e Promovarea patrimoniului imaterial ca instrument educativ si identitar.

o Consolidarea relatiei dintre scoala si comunitatea locala.

Descrierea activitatii

Titlu: Festivalul de Traditii si Obiceiuri Populare — ,, Cant si joc, precum mi-e portul”

Data desfasurdarii: 30 mai 2025
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Locatia: Caminul Cultural ,,Marietta Anca”, Copalnic-Manastur Grup tinta: Elevi ai

ciclului primar si gimnazial, cadre didactice, parinti, membri ai comunitatii

Activitatea a inclus:

Prezentari de costume populare

Momente artistice (dansuri populare, cantece traditionale interpretate de elevi).
Expozitie de obiecte traditionale si produse artizanale.

Implicarea comunititii locale, inclusiv a parintilor si bunicilor, in coordonarea

momentelor si facilitarea accesului la obiecte vechi si informatii despre obiceiuri.

Metodologia

Observatie directa pe parcursul activitatii

Chestionare aplicate elevilor si parintilor inainte si dupa eveniment

Interviuri semi-structurate cu cadre didactice

Analiza comparativa a gradului de participare scolara inainte si dupa implicarea in
proiect.

Rezultate observate:

Cresterea gradului de implicare a elevilor in activitatile extracurriculare si
nonformale.

Imbunitatirea relatiei elev—profesor si elev—familie.

Redescoperirea si valorizarea propriei identitdti culturale.

Participare activd a familiilor si consolidarea sprijinului parental fata de scoala.

Concluzii

Festivalul ,,Cant si joc, precum mi-e portul” a demonstrat ca traditia poate

deveni o resursa educativa valoroasa si un mijloc eficient de crestere a motivatiei

pentru invitare. Atunci cand copiii se simt conectati la cultura lor, sunt mai predispusi

sa rdmana in scoald, sa participe activ si sd se simta valorizati.
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2.4. Atelier digital 1 - Copiliria in sunet si culoare

Context
Copilaria inseamna ganduri, triiri, emotii si culoare ...

Iti amintesti cand pe o foaie imensa, albd desenai prima casda ? Era casa ta... O

casoaie, chiar un palat cu ferestre si usi mari si un cos de fum de parca mereu il asteptai pe

Mos Craciun... In mii de nuante ca o poveste cu clovni...

Clar erai un copil puternic si sociabil, increzator in viata, familie si Mos ... Iti reuseau

intregi gradini cu flori si paduri dese din care era lesne de inteles nevoia de dragoste, protectie

si securitate caci erai doar un COPIL...

Creioane cerate, creioane acuarela, carioci, creioane sau pixuri sunt cele mai clare

moduri de exprimare a gandurilor, a trairilor sau a emotiilor copilariei. ..

in timp acordai mai multa atentie detaliilor, siluete, chipuri zambitoare, umbre. Cresteai

frumos, din cap pana in picioare... emotii, nevoi si dorinte erau atat de evidente in fiecare

element desenat — ochi (dorinta de cunoastere), ureche (fricd), gurd (nevoi afective), brate

(existentd)...

Dar mereu culorile au fost atat de evidente:

albastrul — calm, nevoie de timp, usor adaptabil;
—vesel, sociabil, dar dependent;
verde — punctul de echilibru, traieste intens;
rosu— dinamic, plin de energie, mereu in miscare, jucaus, dar cu un comportament
agresiv;
maro — regresie, dificultati de adaptare;
violet — nelinistit, anxios, dificultati de adaptare;
negrul — revoltat, contrariat, rebel, cu dorinta.

Desenele copilariei erau o adevarata poveste, soarele era tatal, drumul simboliza

viata, cu suisuri si coborasuri mai abrupte sau mai lente, apa era elementul care o

reprezenta pe mama, iar casa eram «eu», mai mult sau mai putin primitor si deschis spre

exterior.

Desenul a fost si va fi limbajul copilariei ... Modul cel mai haios si facil de a ne

exprima, iar cei mari trebuiau s descifreze taina culorilor pentru a ne intelege, a ne face
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http://creionulmeu.ro/categorie-produs/articole-scoala-1/creioane-colorate-166/creioane-colorate-cerate-285/
http://creionulmeu.ro/categorie-produs/articole-scoala-1/creioane-colorate-166/creioane-acuarela-309/
http://creionulmeu.ro/categorie-produs/articole-scoala-1/carioci-278/
http://creionulmeu.ro/categorie-produs/instrumente-de-scris-si-corectat-10/creioane-192/
http://creionulmeu.ro/categorie-produs/instrumente-de-scris-si-corectat-10/pixuri-66/

fericiti sau a ne ajuta sa devenim OAMENI MARI si intregi din toate punctele de
vedere...Tu ce culori foloseai ?

Muzica este o artd a sunetelor. Ea se impleteste foarte usor cu celelalte arte: arte
plastice, dans, film etc. Multe melodii pot fi descrise grafic. Motivele muzicale pot fi
ilustrate astfel incat sa rezulte o lucrare artistica.

Obiective:

» sa-si exprime emotiile atat verbal, cat si in culoare;
» sa-si exerseze observatia si abilitatile si sa-si dezvolte imaginatia prin
lucrari aplicate.

Grup tinta: elevii Scolii Gimaziale Augustin Buzura Copalnic-Manastur.

ATELIERUL 1

Activitatea 1

Vizionare interviu  Mircea  Cartdrescu  despre  artd si literatura.
https://www.youtube.com/watch?v=WPtQ7rRSD58

Activitatea 2

Discutii libere pornind de la tema interviului si de la datele furnizate 1n acest context.

Activitatea 3

Se realizeaza creatiile propriu-zise de catre elevi sub indrumarea profesorilor.

ATELIERUL 2

Activitatea 1

Urmareste filmul si Tncearca sa reproduci desenul. Poti fi creativ si poti Tncerca sa
introduci motivele proprii.

https://www.youtube.com/watch?v=gUEZ4Ba2TiM

Lucrarea muzicala folositad ca suport sonor pentru a executa desenul din imagine este
un fragment din prima parte a concertului pentru vioara si orchestrd intitulat ,,Jarna” de
Antonio Vivaldi. Fragmentul face parte din ciclul de patru concerte intitulate
ANOTIMPURILE compuse in anul 1716.

Ascultati lucrarea integral si realizati in continuare lucrarea.

https://www.youtube.com/watch?v=pKi5gV7B6gg&t=16s

Activitatea 2
STIATI CA:
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https://www.youtube.com/watch?v=WPtQ7rRSD58
https://www.youtube.com/watch?v=gUEZ4Ba2TiM
https://www.youtube.com/watch?v=pKi5gV7B6gg&t=16s

Antonio Vivaldi (Antonio Lucio Vivaldi, cu numele intreg) a fost un compositor
italian, cel mai mare compozitor venetian.

De origine umila, el a trait in marginea societatii pe care a slujit-o, absorbit in
activitatea de profesor, interpret si compozitor. Se pare ca nu a avut legaturi de prietenie
cu ceilalti muzicieni, iar cu aristocratia venetiana a intretinut doar relatii pe care i le
impunea profesiunea sa.

Marele muzician a scris pentru concetatenii sai opere, sonate si concerte, si ele au
rasunat in atmosfera luminata in tonuri mereu schimbatoare, care transfigureaza si da o
aparenta ireala orasului si marii. Cele mai cunoscute dintre concertele sale sunt cele 4
concerte pentru vioara, numite Anotimpurile (1725).

Vivaldi a asociat si cate un sonet ca prefatd a fiecarui concert din suitd. Nu se stie
nici astdzi daca sonetele au fost scrise inainte sau dupa crearea muzicii si nici macar daca
au fost scrise de Vivaldi insusi. Dar compozitorul a intercalat versuri chiar si in partitura,
o munca enorma, dusd pana la perfectiunea detaliului (in Primdvara se poate auzi si un
caine care ,,latrd” la viola, asa cum este mentionat si n versuri).

Versiunea originala a celor patru concerte din suitd a fost orchestratd de Vivaldi
pentru vioara solo, orchestra de coarde si clavecin. Si chiar dacd multe, atat de multe dintre
lucrarile lui Vivaldi nu mai sunt cantate frecvent astizi, Anotimpurile se afla in varful
topului celor mai des interpretate creatii orchestrale in lume.

Asculta concertul pentru vioara si orchestra intitulat ,,Primdvara” de Antonio Vivaldi
si descrie grafic motivele muzicale.

https://www.youtube.com/watch?v=3LiztfE 1 X7TE&t=15s

ATELIERUL 3

Activitatea 1

Expozitie la Biblioteca Copalnic-Manastur.
STRATEGII DIDACTICE:
conversatia euristica
expunerea
modelarea

brainstorming

YV V V VYV V

problematizarea,
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https://www.youtube.com/watch?v=3LiztfE1X7E&t=15s

» exercitii practice de modelare comportamentala
» dezbateri
RESURSE:
» Umane: cadre didactice, elevi
» Materiale: flipchart, - coli albe ,colorate,markere, carioci, acuarele, tabla
inteligenta, laptop.
» Resurse de timp: 2 ore/saptamana
» Resurse de spatiu: CDI, clasa inteligenta

EVALUARE:

» Mediatizarea proiectului prin afige, profilul de Facebook al scolii
» Recompense, diplome, felicitari,

> Poze
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2.5. Atelier digital 2 - Copiliria in sunet si culoare

Context

wArta nu doreste reprezentarea unui lucru frumos, ci reprezentarea frumoasd a
unui lucru” (I. Kant)

Oare ce dorea sa trasmita prin aceastd afirmatie Kant? Putem spune ca arta raspunde
nevoili umane de a-si exprima sentimentele, a captiva, a transmite stiri, a impresiona
receptorul. Arta reprezintd legatura noastra cu frumosul si iubirea.

Desi efectul culorilor asupra noastra nu poate fi controlat, fiecare persoana are
culorile sale preferate pe care trebuie sa le foloseasca in viata de zi cu zi pentru a-si
crea o stare de bine.

Exista anumite culori care influenteaza starea de spirit. Prin urmare, este foarte
util sd intelegem cum functioneaza psihologia culorilor. In acest fel, putem si ne credm un
spatiu intim in care s trdim si s muncim mai cu spor.

Fiecare persoani are o culoare preferata. in plus, desi nu ne putem explica in totalitate acest
fenomen, anumite nuante ne atrag si ne definesc.

Arta este 1n esentd cea mai profundad expresie a creativitatii umane. este cea ce ne
ridica cu o treaptd deasupra celorlalte vietuitoare,fara a tdia insa cordonul ombilical ce ne
leaga de natura.

Muzica este o arta a sunetelor. Ea se impleteste foarte usor cu celelalte arte: arte
plastice, dans, film etc. Multe melodii pot fi descrise grafic. Motivele muzicale pot fi ilustrate
astfel Incat sa rezulte o lucrare artistica.

Obiective:

» sa-si exprime emotiile atat verbal, cat si in culoare;

» sd-gi exerseze observatia si abilitatile si sa-si dezvolte imaginatia prin lucrari aplicate.
Grup tinta: elevii Scolii Gimaziale Augustin Buzura Copalnic-Manastur.
ATELIERUL 1
Activitatea 1

Vizionare Muzica si Arta plasticd - Interviu Prof.Leonardo Atudorei CNMS —
Pascani https://www.youtube.com/watch?v=cLyUN2kntBc
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Culoare
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YV V. V V V V V

Y VY

Activitatea 2
Vizionare PPT- Culori care influenteaza sentimentele
Activitatea 3
VIZIONARE : Muzica: Emotie si Culoare / Peer Gynt - Edvard Grieg
* https://www.youtube.com/watch?v=PIvPa7ZWMwU
FITI CREATIVI SI TRANSPUNETI iN CULOARE SI EMOTIE SUNETELE
MUZICALE !

Se realizeaza creatiile propriu-zise de catre elevi sub indrumarea profesorilor.
Asculta muzica pentru pictura https:/www.youtube.com/watch?v=RU-EBPP-Icg
ATELIERUL 2

Activitatea 1

Expozitie cu lucrarile realizate in cadrul atelierelor

STRATEGII DIDACTICE:
conversatia euristica
expunerea
modelarea
brainstorming
problematizarea,
exercifii practice de modelare comportamentala
dezbateri

RESURSE:
Umane: cadre didactice, elevi
Materiale: flipchart, - coli albe ,colorate,markere, carioci, acuarele, tabla inteligenta,
laptop.
Resurse de timp: 2 ore/saptamana
Resurse de spatiu: CDI, clasa inteligenta
EVALUARE:
Mediatizarea proiectului prin afise, profilul de Facebook al scolii
Recompense, diplome, felicitari,

Poze
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2.6. Atelier digital 3: Copilaria in sunet si culoare

Context
Psihologia culorilor

Culoarea detine puterea. Ea ne poate afecta starile de spirit, emotiile si
comportamentele. Poate fi si o sursd de informatie. Desi reactia unei persoane la culoare
poate rezulta din experienta personala, stiinta si psihologia culorilor sustin ideea ca culorile
au o semnificatie comuna folosita pe larg in toate domeniile.

Ritmul de viatd deosebit de solicitant, provocdrile zilnice pe care le avem de
infruntat sau grijile de fiecare zi fac, cu atat mai mult, ca fiecare moment de destindere sa
devina extrem de important si semnificativ pentru fiecare dintre noi. Tocmai pentru ca ne
ofera acel ragaz psihic si confort emotional de care avem nevoie pentru a deconecta si a ne
regasi pe sine in valtoarea evenimentelor cotidiene.

Terapia prin culoare (cromoterapia sau terapia prin artd), la care incuraja si marele
psihanalist Carl Jung, este un mijloc excelent de a ne deconecta si de a ne bucura de
emotiile pozitive de care avem nevoie pentru a ne regasi echilibrul interior si buna
dispozitie. Pe de o parte pentru ca se bucura de rezultate excelente, castigdndu-si pe drept
popularitatea, iar pe de alta pentru ca si-a dovedit prin nenumarate studii eficienta in ceea
ce priveste capacitatea de a schimba intr-un mod pozitiv starea de spirit.

Terapia prin culoare este un tip de terapie holistica care utilizeaza spectrul vizibil
de lumina si culoare pentru a afecta starea de spirit si sandtatea fizica sau mentald a unei
persoane. Fiecare culoare se incadreaza intr-o anumitd frecventa si vibratie care pot fi
utilizate pentru a afecta energia si frecventele din corpul nostru.

Este cunoscut faptul ca lumina pétrunde prin ochii nostri la fel cum patrunde si prin
pielea noastrd. Avand in vedere frecventele si vibratiile unice ale diferitelor culori,
specialistii in domeniu cred cd anumite culori care intrd in corp pot activa hormonii care
provoaca reactii chimice in interiorul corpului, influentand astfel emotiile si chiar vindecare
corpului acolo unde este cazul.

Fiecare culoare, datoritd frecventei sale specifice, joacd un rol unic 1n ceea ce
priveste dispozitia pe care o creeazd. Conform psihologiei culorilor, fiecare culoare are
proprietdti unice si ne influenteaza in mod diferit perceptia si starea de spirit.

Culoarea alb:
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puritate
inocenta

simtul spatiului
echidistanta

curatenie morala

Culoarea neagra:
autoritate

putere
inteligenta

contemplatie

Culoarea gri:
neutralitate
simt practic

atemporalitate

Culoarea rosie:
dragoste
tandrete
confort

energie
entuziasm
intensitate

caldura

Culoarea portocaliu:
fericire

entuziasm
rafinament

prosperitate



schimbare

stimulare

Culoarea galbena:

buna dispozitie
veselie

optimism

furie

frustrare

nevoia de atentie

stare de bine

Culoarea verde:
natura

crestere
sanatate

liniste

calm

fertilitate

Culoarea albastra:

serenitate
intelepciune
loialitate
adevar
concentrare

calm

Culoarea maro:
incredere

stabilitate
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prietenie
confort
siguranta
tristete

natura

Culoarea roz:
romantism
dragoste
tandrete
energie

Preferintele pentru anumite culori nu sunt intdmplatoare, ci sugereazd anumite
trasaturi de personalitate. De exemplu, persoanele introvertite au o inclinatie naturala spre
albastru, in timp ce persoanele extrovertite prefera rosul. Fiecare preferintd personald spune
ceva despre noi si, totodatd, ne ajutd sa ne gasim linistea si confortul interior atunci cand
suntem 1n preajma culorilor pe care le agreem.

In plus, datorita influentei emotionale a culorilor, ne putem ajuta de acestea pentru
a crea un mediu pozitiv, In care sa ne recastigdim echilibrul. Tocmai pentru cad fiecare
culoare are capacitatea de a ne schimba dispozitia.

Asadar, indiferent de nevoile emotionale sau chiar medicale pe care le avem,
culorile pot fi una dintre solutiile cele mai la indemana pentru a ne bucura de starea de bine
pe care ne-o dorim, de un tonus emotional si general mult mai bun si chiar de o sandtate
mai buna.

Bibliografie:
Wikipedia;

Artand you.com

Obiective:
Sa identifice relatia dintre culori si sunete/muzica;
Sa recunoasca si sd asocieze stari emotionale exprimate prin culori si muzica;

Sa creeze conexiuni intre diferite genuri muzicale si paletele cromatice specifice;
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Sa exprime, prin desen sau alte mijloace vizuale, emotiile inspirate de muzica.
Grup tinta: elevii Scolii Gimaziale Augustin Buzura Copalnic-Manastur.
ATELIERUL 1
Intrebari introductive: Cum va influenteazd muzica starea de spirit? Ce culori

asociati cu anumite melodii?

VIZIONARE- Ce culori au notele muzicale?
https://www.youtube.com/watch?v=T1rOqgkhQI7E
AUDITIE MUZICALA

Audierea unui fragment muzical vesel (ex. Mozart — ,,Eine kleine Nachtmusik™) si a unui
fragment mai melancolic (ex. Chopin — Nocturna in Mi bemol major).
Discutie ghidata: Ce emotii v-a transmis fiecare piesa? Ce culori ati asocia cu ele?
FITI CREATIVI SI TRANSPUNETI iN CULOARE SI EMOTIE SUNETELE
MUZICALE'!
Explicarea teoriei sinesteziei (fenomenul prin care unii oameni percep sunetele ca avand
culori).
Prezentarea asocierilor dintre culori si sunete:
Rosu — energie, ritm rapid (rock, muzica de dans);
Albastru — calm, liniste (muzica clasica, jazz);
Galben — veselie, optimism (muzica pop, reggae);
Verde — natura, relaxare (muzica ambientala, folk);
Negru — mister, tristete (muzica dramatica, blues).
Exemplificarea prin imagini si fragmente muzicale.
FITI CREATIVI SI TRANSPUNETI iN CULOARE SI EMOTIE SUNETELE
MUZICALE :
Elevii ascultd un nou fragment muzical si deseneaza sau coloreaza ceea ce simt.
Discutie despre alegerile lor cromatice si cum le-au influentat melodiile.
CONCLUZII SI REFLECTIE
Recapitulare: Cum se leaga muzica si culorile?
Feedback de la elevi: Ce au descoperit nou? Ce i-a surprins?

Teme pentru acasa: Elevii aleg o piesa preferata si creeaza o reprezentare vizuala a acesteia.
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ATELIERUL 2

Activitatea 1

Expozitie cu lucrarile realizate in cadrul atelierelor
STRATEGII DIDACTICE:
conversatia euristica
expunerea
modelarea
brainstorming
problematizarea,
exercitii practice de modelare comportamentala
dezbateri

RESURSE:

Umane: cadre didactice, elevi
Materiale:
Proiector sau tabla interactiva
Imagini cu palete de culori si lucrari de arta
Fragmente muzicale din diverse stiluri
Hartie, creioane colorate, acuarele
Resurse de timp: 2 ore/sdaptamand/ atelierul 1
Resurse de spatiu: CDI, clasa inteligenta

EVALUARE:

Mediatizarea proiectului prin afise, profilul de Facebook al scolii

Observarea implicarii elevilor in activitati.
Discutii si argumentdri legate de alegerile cromatice.
Prezentarea lucrdrilor realizate.

Poze
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2.7. Concurs sportiv ,,Sport si sanatate”

., Miscare pentru sanatate si integrare — activitati sportive pentru dezvoltarea fizica
si sociala a elevilor in risc”

Context

Activitatile sportive contribuie la dezvoltarea fizica, emotionala si sociala a elevilor
si reprezintd un instrument eficient in combaterea riscului de abandon scolar. Prin sport,
elevii invata disciplina, colaborarea, respectul pentru reguli si pentru colegi. De asemenea,
participarea la competitii si jocuri de echipa sporeste coeziunea grupului, stima de sine si
atasamentul fata de scoala.

Scopul activitatii:

Promovarea unui stil de viatd activ si sandtos in randul elevilor prin activitati
sportive regulate, in vederea reducerii riscului de abandon scolar si cresterii incluziunii.
Obiective:

Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si a conditiei fizice generale.

Promovarea valorilor fair-play-ului si a spiritului de echipa.

AN NI

Cresterea frecventei scolare prin activitati atractive.

<

Reducerea tensiunilor sociale si a comportamentelor deviante prin implicare activa.

Grup tinta: Elevii din ciclul gimnazial, in special cei cu risc educational sau social.

Descrierea activitatilor:

Nr. Activitate Descriere succinta Responsabili

crt.

1 Séptdmana sportului Organizarea unei saptaméani cu Prof. de educatie
scolar competitii: fotbal, atletism, stafeta, fizica,

tenis de masa
2 "Miscare pentru | Jocuri de echipd, gimnastica prof. EFS

sandtate" — activitati = aerobicd, activitati in aer liber

recreative
3 Mini-competitii inter- Turnee de fotbal, handbal, baschet, Comisia sportiva,
clase organizate pe grupe de varsta elevi voluntari

68



- -+

YV V V V

Ziuva  sportului  si Eveniment cu  demonstratii = Scoala, parinti,
sanatatii sportive, educatie pentru sdnatate, = comunitate
miscare pentru toti
Participare la Reprezentarea scolii in competitii = Prof. EFS,
competitii locale intre unitati de Invatamant conducerea scolii
Resurse necesare:
Echipamente sportive (mingi, veste, conuri, fileuri, truse sportive)
Spatii amenajate (teren sportiv, sala de sport, curtea scolii)
Resurse umane: profesori de educatie fizica, voluntari, parinti
Materiale de promovare (afise, diplome, medalii)
Rezultate asteptate:
Elevii participa activ si constant la activitéti sportive.
Climatul scolar devine mai pozitiv, cooperant.
Se observa o Tmbunatétire in frecventa si implicarea scolara.

Se dezvolta un comportament sandtos, bazat pe disciplina si responsabilitate.
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2.8. Vizita documentara ,,Zestrea strabunilor”
,, Zestrea strabunilor” — traditie, identitate si patrimoniu in inima Sibiului

Perioada de desfasurare: decembrie 2023

Locatie: Municipiul Sibiu — Piata Mare (Targul de Craciun), Centrul istoric

1. Titlul activitatii:

., Zestrea strabunilor” — traditie, identitate si patrimoniu in inima Sibiului

2. Tipul activitatii:

Excursie documentara, activitate cultural-educativa integrata in cadrul proiectului
PNRAS — componenta ,,Promovarea identitatii culturale si incluziunii sociale prin activitati
extracurriculare”.

3. Scopul activitatii:

Consolidarea identitatii culturale a elevilor si familiarizarea acestora cu traditiile
romanesti de iarnd, prin participarea activa la o vizitd educativa in Sibiu, cu ocazia Targului
de Craciun, 1nsotita de activitati de observare, documentare si reflectie.

4. Obiective specifice:

v' Valorificarea traditiilor si obiceiurilor populare roménesti in contextul sarbatorilor
de iarna.
v' Stimularea interesului elevilor pentru patrimoniul cultural si arhitectura urbana
istorica.
v Promovarea comportamentelor de respect, colaborare si responsabilitate in afara
mediului formal.
v" Consolidarea relatiei profesor-elev prin invitare nonformala.
5. Grup tinta: Elevii din ciclul gimnazial, in special cei identificati ca fiind in risc de
abandon scolar.
6. Descrierea activitatii:
Activitatea consta Intr-o excursie cultural-educativa de o zi in municipiul Sibiu, organizata
cu ocazia celebrului Targ de Craciun din Piata Mare. Elevii vor parcurge un traseu educativ

care cuprinde:
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» Vizitarea Targului de Craciun, unde vor observa elemente de artizanat, gastronomie
traditionala, decoratiuni si colinde, legate de specificul romanesc si multicultural al
zonei.

» Plimbare 1n centrul istoric al Sibiului — elemente de arhitecturd baroca si gotica,
case cu ,,ochi”, istoria Pietei Mari, a Turnului Sfatului si a Podului Minciunilor.

» Activitati de fotografiere, completare a figelor de observatie si reflectie culturala,
in vederea realizdrii unei expozitii la intoarcerea in scoald (Zestrea in imagini).

7. Rezultate asteptate:

v" Cresterea interesului elevilor pentru patrimoniul cultural si traditiile romanesti.

v Implicarea activa a elevilor in activitati educative nonformale.

v Imbunititirea relatiilor sociale intre elevi si intre elevi si profesori.

v' Realizarea unei expozitii tematice in scoald, cu fotografii si impresii scrise de elevi.
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2.9. Vizita documentara ,,Zestrea strabunilor”
., Zestrea strabunilor” — traditie, patrimoniu si explorare in inima Bihorului

Perioada de desfasurare: luna decembrie 2023

Locatie: Oradea — Cetatea Oradea, Pestera Ursilor (localitatea Chiscédu, judetul

Bihor)

1. Titlul activitatii:

., Zestrea strabunilor” — traditie, patrimoniu si explorare in inima Bihorului

2. Tipul activitatii:

Excursie documentara, activitate cultural-educativa integratd in cadrul proiectului
PNRAS — componenta ,,Promovarea identitatii culturale si incluziunii sociale prin activitati
extracurriculare”.

3. Scopul activitatii:

Familiarizarea elevilor cu traditiile si istoria judetului Bihor, printr-o vizita
educativd in Oradea si la Pestera Ursilor. Activitatea isi propune sa contribuie la
congtientizarea valorilor naturale si culturale ale patrimoniului national si la promovarea
unui comportament responsabil fata de mediul inconjurator.

4. Obiective specifice:

v' Imbogitirea cunostintelor elevilor despre istoria si cultura regiunii Bihor, prin
vizite la obiective de patrimoniu.

v Promovarea respectului fata de traditiile populare si natura autentica a zonei.

v" Crearea unui mediu educativ in care elevii pot invata prin experiente directe,
promovand astfel invatarea nonformala.

v" Cresterea constientizarii elevilor asupra importantei conservarii patrimoniului
natural (Pestera Ursilor).

5. Grup tinta: elevii din ciclul gimnazial, in special cei aflati in risc educational.

6. Descrierea activitatii:

» Activitatea constd intr-o excursie de o zi, care va include doud locatii cu
semnificatie istorica si naturala: Oradea si Pestera Ursilor.

» Vizita la Cetatea Oradea — elevii vor invata despre istoria medievala a Oradei,

despre rolul cetatii In apdrarea orasului si a regiunii In perioadele de conflict. Vor
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explora arhitectura fortificatiilor, vor intelege importanta patrimoniului si vor vizita
expozitiile din cadrul cetatii.

Vizita la Pestera Ursilor — o excursie ghidata in celebra Pestera Ursilor din judetul
Bihor, un loc deosebit atat prin frumusetea sa naturald, cat si prin importanta sa
paleontologica (descoperirea fosilelor de urs de cavernd). Elevii vor invata despre
formarea pesterilor, fauna specifice si importanta conservarii mediilor naturale
fragile.

Activitati educationale si de observatie — elevii vor completa fise de observatie
legate de elementele istorice si naturale intalnite pe traseu, vor fotografia detalii ale

cetatii si ale pesterii si vor scrie impresii i invatdminte despre patrimoniul vizitat.

7. Rezultate:

+

Imbogatirea cunostintelor culturale ale elevilor despre istoria locala si patrimoniul
natural.

Constientizarea importantei protejarii patrimoniului natural si cultural, prin
implicarea activa a elevilor in observarea si documentarea celor vizitate.

Crearea unei legaturi mai puternice intre elevi si scoala lor, printr-o experienta
comund si memorabila.

Realizarea unui jurnal de excursie, unde elevii isi vor Impartdsi impresiile, iar

rezultatele vor fi prezentate sub forma de expozitie in cadrul scolii.
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2.10. Vizita documentara ,,Zestrea strabunilor”
., Zestrea strabunilor” — istorie, natura si traditie pe urmele patrimoniului national

Perioada de desfasurare: 3 zile (iunie 2024)

Locatii vizitate: Castelul Corvinilor (Hunedoara), Cazanele Dunarii (Drobeta-

Turnu Severin), Gradinile lui Zoe (Sanmartin, judetul Bihor)

1. Titlul activitatii:

., Zestrea strabunilor” — istorie, natura si traditie pe urmele patrimoniului national

2. Tipul activitatii:

Excursie documentara, activitate educativa extracurriculare in cadrul proiectului
PNRAS — componenta ,,Promovarea identitatii culturale si incluziunii sociale prin activitati
extracurriculare”.

3. Scopul activitatii:

Familiarizarea elevilor cu istoria medievald a Transilvaniei, cu peisaje naturale
spectaculoase si traditiile autentice ale regiunii, printr-o excursie educativa ce va include
vizite la obiective culturale si naturale importante din Romania.

4. Obiective specifice:

v' Imbogitirea cunostintelor istorice si culturale ale elevilor despre Transilvania, prin
explorarea Castelului Corvinilor si a altor monumente istorice.
v Promovarea respectului fatd de patrimoniul natural al Romaniei, prin explorarea

Cazanelor Dunarii.

v Incurajarea unui comportament responsabil fati de mediu si traditiile locale, prin
activitati educationale in cadrul Gradinilor lui Zoe.

v Consolidarea abilitatilor de invatare nonformala prin activitati de observare,
fotografiere si documentare.

5. Grup tinta: elevii din ciclul gimnazial, in special cei aflati In risc educational.

6. Descrierea activitatii:

Activitatea a constat intr-o excursie de 3 zile, cu un itinerar care include vizite la 3

obiective importante:
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Castelul Corvinilor, Hunedoara, unul dintre cele mai frumoase castele medievale
din Romaénia. Elevii vor invata despre istoria castelului, despre perioadele
medievale in care a fost construit si despre viata in Evul Mediu.

Cazanele Dundrii, Drobeta-Turnu Severin - zond deosebitd de pe malul Dundrii,
unde elevii vor putea observa peisajele spectaculoase formate de fluviul Dunarea.
Ghidaj in zona, cu explicatii despre geologia Cazanelor si importanta ecologica a
regiunii. Elevii vor Invata despre fauna si flora, dar si despre importanta protejarii
acestor habitate.

Gradinile lui Zoe, Sanmartin - locatie rurald unde traditiile romanesti sunt pastrate
cu sfintenie. Elevii vor explora gradinile, vor invdta despre plantele medicinale
traditionale, tehnici de cultivare ecologica si viata rurald din Transilvania.

7. Rezultate:

Imbogatirea cunostintelor istorice si naturale ale elevilor despre patrimoniul
national.

Crearea unui mediu de invatare activa in care elevii pot Tnvata prin experientda
directa.

Cresterea respectului fatd de traditiile si natura locala, prin activitati educationale
interactive.

Realizarea unui jurnal de excursie in care elevii vor documenta ceea ce au invatat
si vor reflecta asupra experientelor traite, iar aceste impresii vor fi prezentate sub

forma de expozitie in cadrul scolii.
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CONCLUZII

Implementarea proiectului PNRAS 1n unitatea noastrd scolara a oferit un cadru
complex de sprijin pentru prevenirea si reducerea abandonului scolar, prin interventii
multiple, coerente si adaptate nevoilor reale ale elevilor. Concluziile trase in urma
desfasurarii activitatilor pot fi sintetizate astfel:

1. imbunititirea rezultatelor scolare si reducerea decalajelor educationale

Activitdtile remediale, centrate pe sprijinirea elevilor cu dificultdti de Invatare, au
avut un impact direct asupra progresului scolar. Prin organizarea de sesiuni suplimentare,
lucrul diferentiat si atentia individualizatd acordata fiecarui elev, s-a reusit diminuarea
abandonului scolar functional. Elevii au dobandit mai multd incredere in sine, iar
participarea lor activa la procesul educativ s-a imbunatatit vizibil.

2. Crearea unui climat scolar sigur, empatic si incluziv

Atelierele de educatie pentru prevenirea consumului de droguri, combaterea
bullying-ului si promovarea sigurantei in scoald au avut un efect pozitiv asupra relatiilor
dintre elevi si intre elevi si profesori. Aceste interventii au contribuit la dezvoltarea
competentelor socio-emotionale, la prevenirea comportamentelor de risc si la cresterea
gradului de responsabilitate individuald si colectiva in cadrul comunititii scolare.

3. Dezvoltarea personala si a coeziunii sociale prin activitati extracurriculare

Activitatile sportive si excursiile tematice au avut un rol esential in completarea
formarii educationale. Prin participarea la competitii si activitati recreative, elevii au
invatat sa lucreze in echipa, sa respecte reguli si sa dezvolte un stil de viatd echilibrat. De
asemenea, excursiile au oferit un cadru informal de invétare, care a stimulat curiozitatea,

spiritul de explorare si coeziunea intre colegi si profesori.

4. Valorizarea traditiilor si intirirea identititii culturale

Festivalurile de traditii si obiceiuri locale au adus o dimensiune identitard
importantd In proiect. Prin implicarea activd in activititi de tip folcloric, artistic si
gastronomic, elevii au dobandit o mai buna intelegere a valorilor culturale nationale si au
fost incurajati sa aprecieze si sa conserve patrimoniul imaterial al comunitatii din care fac
parte. Aceste activitati au promovat mandria de apartenentd si au contribuit la apropierea
intre scoala, familie si comunitate.

5. Modernizarea procesului educational prin dotare digitala
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Investitiile 1n infrastructura digitala a scolii — echipamente IT, table interactive,
laptopuri, proiectoare — au permis o adaptare mai eficientd la noile cerinte educationale.
Resursele moderne au contribuit la digitalizarea activitatilor didactice, facilitind invatarea
interactiva, accesul la continuturi educationale diversificate si cresterea atractivitatii orelor.
Elevii au avut ocazia sa-si dezvolte competentele digitale, esentiale Tn societatea actuala.

6. Consolidarea relatiei scoalai—familie-comunitate

Succesul proiectului a fost posibil si datoritd implicarii active a parintilor si a
partenerilor din comunitate. Atat activitatile culturale si sportive, cat si cele de consiliere
si preventie au avut ca obiectiv apropierea tuturor actorilor educationali de viata scolii.
Astfel, s-a creat un cadru colaborativ stabil, Tn care sprijinul pentru elevi a venit din
multiple directii.

Proiectul PNRAS a fost o interventie educationald cu impact real, cu rezultate
vizibile atat in planul performantei scolare, cat si in cel al dezvoltarii personale si sociale a
elevilor. Prin diversitatea activitatilor desfasurate, s-a creat un mediu propice invatarii, in
care elevii s-au simtit sprijiniti, valorizati si motivati.

Proiectul a contribuit nu doar la reducerea abandonului scolar, ci si la formarea unor
elevi mai bine pregatiti pentru provocdrile viitorului, cu o identitate culturala clara,

competente solide si un puternic sentiment de apartenenta la comunitatea scolii.
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